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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Fisica +
Titulacion Universitaria en Primeros Auxilios

DURACION
0425 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

SROINNO,

-Eh

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Monitor de Actividades Deportivas para Personas con
Discapacidad Fisica expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la

www.euroinnova.edu.es

excelencia académica en educacién online por QS World University Rankings - Titulacién
Universitaria en Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA,, segln
R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de
formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

CUALIFICAZ ) .
4 ﬂn Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
Z‘EE EUROINNOVA  euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
Sniine Felicadon - Profesionales R.D. 1224/2009
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el

nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del

profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional

para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
i
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DESCRIPCION

Si tiene interés en el monitoraje deportivo y desea realizar sus funciones sobre personas que
padezcan discapacidad fisica este es su momento, con el Curso de Monitor de Actividades
Deportivas para Personas con Discapacidad Fisica podrd adquirir las técnicas oportunas para
desarrollar esta labor con éxito. Realizando este Curso podra realizar procesos de animacion
fisico-deportiva para personas con discapacidad fisica, llegando a realizar técnicas de
primeros auxilios si el individuo lo necesita.

OBJETIVOS

e Aplicar procedimientos para la gestion de instalaciones, espacios abiertos y cerrados,
entorno natural, medios y materiales con actividades, juegos, y deportes adaptadosy
especificos para usuarios con discapacidad fisica.

e Concretar los recursos de intervencién y actividades de animacién fisico

¢ deportiva, establecidas en un programa de referencia, para usuarios con discapacidad
fisica, adaptandolas a sus necesidades, tipologia y los medios disponibles, a partir de
los datos e informacién obtenidos, siguiendo los procedimientos establecidos dentro
de un equipo interdisciplinar.

¢ Aplicar técnicas de direccién y dinamizacién de actividades recreativas y de iniciacion
deportiva para usuarios con discapacidad fisica, corrigiendo las desviaciones
detectadas respecto a la programacién operativa de cada sesién, para conseguir una
adaptacion maxima de las actividades programadas dentro de unos parametros
optimos de seguridad y prevencién de riesgos.

¢ Aplicar técnicas de organizacion y desarrollo de competiciones recreativas y eventos
fisico

» deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad fisica, y acompanarles en su
participacién asegurando su maxima autonomia y seguridad, integrado en un equipo
interdisciplinar y coordinado con todos los técnicos implicados.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Curso de Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Fisica esta
dirigido a profesionales del deporte y la actividad fisica que quieran ampliar su formacién
adquiriendo técnicas de primeros auxilios, asi como a todas aquellas personas interesadas en
concretar, dirigir y dinamizar actividades, juegos y deportes adaptados para usuarios con
discapacidad Fisica.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
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PARA QUE TE PREPARA

El Curso de Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Fisica le
prepara para desenvolverse de manera experta en el sector del monitoraje deportivo
orientado a personas con discapacidad fisica, especializandose en primeros auxilios.

SALIDAS LABORALES

Monitor deportivo / Actividades Fisico-deportivas para personas con discapacidad fisica /
Asociaciones deportivas.

AENOR [| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNE
[sosom | [sorom | = LTD
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MATERIALES DIDACTICOS

B

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Manual tedrico: Curso Practico de Primeros
Auxilios

e Manual teérico: Dirigir y Dinamizar Eventos,
Actividades y Juegos para Animacién Fisico-
Deportiva y Recreativa para Personas con
Discapacidad Fisica

e Manual tedrico: Concretar y Gestionar
Eventos, Actividades y Juegos de Animacion
Fisico-Deportiva y Recreativa para Personas
con Discapacidad Fisica

¢ Paquete SCORM: Curso Practico de Primeros
Auxilios

¢ Paquete SCORM: Dirigir y Dinamizar Eventos,
Actividades y Juegos para Animacién Fisico-
Deportiva y Recreativa para Personas con
Discapacidad Fisica

¢ Paquete SCORM: Concretar y Gestionar
Eventos, Actividades y Juegos de Animacion
Fisico-Deportiva y Recreativa para Personas
con Discapacidad Fisica

. AENOR || AENOR BN
www.euroinnova.edu.es sooe | {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

MODULO 1. CONCRETAR Y GESTIONAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS DE ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Etiologia y clasificacion de la discapacidad fisica.

Clasificacién internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF):
Autonomia personal

Patologias frecuentes en discapacidad fisica

Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES Y PERFIL DEPORTIVO EN LAS ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Identificacién de las necesidades y expectativas.

Efectos de la actividad fisica sobre la salud.

Teoria del entrenamiento deportivo aplicado a usuarios con discapacidad fisica.
Perfil deportivo y competencia motriz del usuario con discapacidad fisica
Fundamentos psicomotrices en la discapacidad fisica: esquema corporal, percepcion
espacial y percepcién temporal

Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices en la discapacidad fisica.
Protocolos y aplicacién auténoma de los distintos tests

Desarrollo de la capacidad motriz y deportiva de usuarios con discapacidad fisica
Desarrollo de las habilidades psicoldgicas de usuarios con discapacidad fisica
Sintomas de fatiga y su tratamiento.

Contraindicaciones para la practica deportiva.

o N =

© v oxN

1

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS E INSTALACIONES EN COMPETICIONES
RECREATIVAS Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Recursos humanos: técnicos, arbitros, auxiliares, voluntarios, servicio médico,
miembros de la red natural de apoyos.

www.euroinnova.edu.es
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H W

8.
9.

Procedimientos para la gestion e instalaciones, espacios abiertos y cerrados y entorno
natural.

Recursos y medios materiales.

Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la practica deportiva y recreativa.

El transporte de materiales y usuarios con discapacidad Fisica: criterios y caracteristicas
del medio de transporte para el fomento de la autodeterminacion, autonomia,
inclusion social y seguridad.

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Barreras arquitecténicas y criterios para su adaptacion a usuarios con discapacidad
fisica.

Normativa sobre prevencion de riesgos, instalaciones, materiales y espacios naturales.
Normativa sobre tratamiento y confidencialidad de datos personales.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCRECION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES, JUEGOS Y
DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FIiSICA EN
ANIMACION CON ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

PN =

Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.

Andlisis del contexto de intervencion

Andlisis diagnéstico y su interpretacion

Metodologia para la planificaciéon y organizacion de actividades, juegos y deportes
adaptados y especificos para usuarios con discapacidad fisica

Actividades, juegos y deportes adaptados y especificos para usuarios con discapacidad
fisica

MODULO 2. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS, ACTIVIDADES Y
JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA Y
RECREATIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD FiSICA.

PN =

\'

Dificultades mds habituales en la comunicacion

Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas

Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad fisica

Técnicas de acompanamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, értesis,
protesis y ostomias

Protocolo de actuacion para la prevenciéon y control de posibles contingencias: crisis
convulsivas, rigidez muscular, agitacion, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso,
hiperventilacion, palpitaciones, problemas de vascularizacion.

. Técnicas de comunicacién
. Accesibilidad universal y autonomia personal
. Claves para un trato entre iguales

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/monitor-personas-discapacidad-fisica-primeros-auxilios
https://euroinnova.edu.es/monitor-personas-discapacidad-fisica-primeros-auxilios/#solicitarinfo

Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Vi 1 b Solicita inE .o ti
Fisica + Titulaciéon Universitaria en Primeros Auxilios S S SUCLaHN O SSICIg EaRlS

Y RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.

1.

oukhwnN

Direccién de las actividades: explicacién, demostracién, organizacién de participantes,
espacios, material y condiciones del entorno natural.

Intervencion en la realizacién de la actividad

Técnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.
Estrategias metodoldgicas de direccién y dinamizaciéon

Planificacion y gestién del tiempo y el esfuerzo:

Distribucién, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los
usuarios con discapacidad fisica.

Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y
recreativas con usuarios con discapacidad Fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS
Y EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA.

1.

7.
8.

Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacién, autonomia e
inclusion social

. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos,

recreativos, educativos, competitivos.
Deportes adaptados y especificos

. Organizaciéon y promocién de eventos y competiciones recreativas
. Valoracién y clasificacion funcional para el deporte de competicién recreativa:

finalidad, composicién, metodologia de valoracion.
Protocolo de actuaciéon para el control de la contingencia
Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencién de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
FiSICA.

1.

ok wnN
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Técnicas e instrumentos para la evaluacién de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad fisica

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacién

Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacién
Andlisis de datos obtenidos.

Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control,
seguimiento y conservacion de informes y documentos.

Normativa vigente de proteccién de datos.

. Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad.
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PARTE 2. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracion de la victima

CYVvXNOULAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema éseo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

kRN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introducciéon al Soporte Vital Basico
Secuencia en la RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacién

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

NouhkhwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Definicién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccioén al traslado de accidentados
2. Métodos para levantar a una persona

3. Tipos de camilla

4. Prevencion

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas
Las crisis cardiacas
Las hemorragias
Las heridas
Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

9. Lesiones de ojo, narizy oido
10. Accidente de trafico
11. Lesiones por electrocucién
12. Las intoxicaciones
13. Lainsolaciény golpe de calor
14. Hipotermiay congelacién
15. Parto de urgencia
16. Lumbalgias de esfuerzo

O N AR WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escena y reaccién del accidentado
2. Principios de comunicacién y habilidades sociales

www.euroinnova.edu.es
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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