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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.

https://www.inesalud.com/curso-drenaje-linfatico


Curso Drenaje
Linfatico

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Drenaje Linfático (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este curso en Drenaje Linfático le ofrece al alumno los conocimientos básicos, tanto teóricos como
aplicados, para desarrollarse profesionalmente en la técnica de Drenaje Linfático manual.

Titulación

Este curso en Drenaje Linfático le ofrece al alumno los conocimientos básicos, tanto teóricos como
aplicados, para desarrollarse profesionalmente en la técnica de Drenaje Linfático manual.
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Objetivos

- Conocer el funcionamiento del sistema circulatorio y linfático del cuerpo humano, así como los órganos y
sistemas que influyen en ese proceso a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos
propuestos a través del drenaje linfático manual y mecánico. - Dominar el conocimiento acerca del drenaje
linfático y sus técnicas.

A quién va dirigido

Este curso en Drenaje Linfático está dirigido a todos aquellos/as profesionales que deseen actualizar sus
conocimientos o profundizar sobre los mismos, a fin de mejorar el servicio que puedan prestar el cliente. En
general, este curso va dirigido a todas aquellas personas interesadas en formarse sobre las técnicas del
drenaje linfático manual, así como su aplicación y sus diferentes beneficios con el objetivo de desarrollarse
profesionalmente en éste ámbito.

Salidas laborales

Este curso en Drenaje Linfático preparará al alumno para poder trabajar como Técnico de Drenaje Linfático
Manual y Mecánico en centros sanitarios, de estética, gimnasios, spas o balnearios,

https://www.inesalud.com/curso-drenaje-linfatico


Curso Drenaje
Linfatico

PARTE I. TEORÍA. DRENAJE LINFÁTICO

MÓDULO 1. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL
SISTEMA Y EL DRENAJE LINFÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA: SISTEMA LINFÁTICO Y DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
Evolución de las ideas y de los conocimientos sobre la circulación general2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA LINFÁTICO

Introducción al sistema linfático1.
Composición del sistema linfático2.
Tejidos y órganos linfáticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
Características del drenaje linfático manual2.
Efectos del drenaje linfático3.
Objetivos4.
Aplicaciones5.
Indicaciones y contraindicaciones del DLM6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL LUGAR DE TRABAJO, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE

El Masaje1.
El contexto del masaje2.
Calentamiento de manos y dedos: gimnasia manual3.

MÓDULO 2. MANIOBRAS Y TÉCNICAS EN LA REALIZACIÓN DEL
DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA TÉCNICA DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Características generales de los movimientos o maniobras1.
Tipos de maniobras2.
Efectos del drenaje linfático manual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CUELLO

Drenaje linfático del cuello1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el cuello2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CARA

Drenaje linfático de la cara1.
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Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la cara2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ABDOMEN

Drenaje linfático de abdomen1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el abdomen2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ESPALDA

Drenaje linfático de espalda1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la espalda2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

Drenaje linfático en extremidades superiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades superiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

Drenaje linfático en extremidades inferiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades inferiores2.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE DRENAJE LINFÁTICO PARA
TRATAMIENTOS ESTÉTICOS, DE POST-CIRUGÍA Y CIRUGÍA
ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS
ESTÉTICOS FACIALES Y CORPORALES

El drenaje linfático manual con fines estéticos1.
El drenaje linfático manual en los tratamientos faciales y corporales2.
El drenaje linfático manual en la cirugía estética3.

MÓDULO 4. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE
LINFÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 13. VACUMTERAPIA

La vacumterapia1.
Efectos fisiológicos2.
Indicaciones3.
Contraindicaciones4.
Técnicas de aplicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. OTRAS TÉCNICAS

Presoterapia1.
Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfático Mecánico2.
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MÓDULO 5. COMUNICACIÓN, ATENCIÓN AL CLIENTE Y CALIDAD
EN EL SERVICIO DE DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 15. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. CALIDAD EN EL SERVICIO DE DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Parámetros que definen la calidad del servicio1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios de Drenaje2.
Linfático manual
Técnicas de atención al cliente3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de Drenaje Linfático Manual4.
Técnicas para la resolución de quejas5.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


