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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Nutrición en las Enfermedades Cardiovasculares

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La enfermedad cardiovascular engloba una serie de dolencias que afectan al corazón y a los vasos
sanguíneos. Son varios los procesos, dentro de la alimentación, que influyen de manera decisiva en
esta patología cardiaca. Así, con el presente Curso en Especialista en Nutrición en las Enfermedades
Cardiovasculares se pretende aportar los conocimientos necesarios acerca de la importancia de cuidar
la dieta para mantener un corazón sano. Especialmente en lo que se refiere a la elección adecuada de
los alimentos que tienen la capacidad de prevenir, frenar y revertir algunos síntomas, o por el
contrario, de rechazar aquellos cuyos componentes puedan ser nocivos para esta patología.

Objetivos

Conocer los síntomas de las enfermedades cardiovasculares.
Aprender los aspectos nutricionales de las enfermedades cardiovasculares.
Describir las recomendaciones dietéticas a seguir para el cuidado del sistema cardiovascular.

A quién va dirigido
Este Curso en Especialista en Nutrición en las Enfermedades Cardiovasculares está dirigido a todas las
personas que trabajen o puedan trabajar con personas que padezcan enfermedades cardiovasculares
en el contexto de la sanidad. El curso también está enfocado para personas que, aunque no trabajen
en este contexto, estén interesadas en conocer todos los aspectos relacionados entre nutrición y
enfermedad cardiovascular o para quienes quieran formarse para poder desempeñar tareas
relacionadas con estos aspectos en un futuro.

Para qué te prepara
Resulta de gran importancia conocer los procesos, dentro de la alimentación, que influyen de manera
decisiva en las enfermedades cardiovasculares. Este Curso en Especialista en Nutrición en las
Enfermedades Cardiovasculares proporciona los conocimientos necesarios para conocer las pautas de
alimentación que se deben llevar a cabo para prevenir, frenar y revertir algunos síntomas de esta
patología.

Salidas laborales
Sanidad.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Aspectos generales de las enfermedades cardiovasculares1.
- Principales factores de riesgo1.

Tipos de enfermedades cardiovasculares2.
- Cardiopatía isquémica1.
- Cardiopatía coronaria2.
- Accidente cerebrovascular3.
- Aterosclerosis4.
- Infarto de miocardio5.
- Angina de pecho6.
- Muerte súbita7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INFLUENCIA DE LAS GRASAS QUE FORMAN LA DIETA SOBRE LA SALUD
CARDIOVASCULAR

Las grasas1.
- Las grasas presentes en los alimentos1.
- Las grasas presentes en la sangre2.
- Interacción de los tipos de grasas3.

Ácidos grasos trans2.
El colesterol3.

- El colesterol presente en los alimentos1.
- El colesterol presente en la sangre2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INFLUENCIA DE OTROS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD CARDIOVASCULAR

Proteínas1.
Hidratos de carbono2.
Fibra vegetal3.
Antioxidantes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DISLIPEMIAS

Introducción a la dislipemia1.
- Clasificación1.
- Síntomas y diagnóstico2.
- Displemia y riesgo de enfermedades cardiovasculares3.

Tratamiento de las dislipemias2.
- Tratamiento dietético1.
- Tratamiento farmacológico2.

Alimentos recomendables y no recomendable para las dislipemias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIPERTENSIÓN ARTERIAL
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La hipertensión arterial como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares1.
- Causas de la hipertensión arterial1.

Nutrición e hipertensión arterial2.
- Factores dietéticos implicados1.
- Dietas efectivas2.

El ejercicio físico para combatir la hipertensión arterial3.
Tratamiento farmacológico de la hipertensión4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OBESIDAD

Aspectos generales de la obesidad1.
Riesgo cardiovascular y otras complicaciones de la obesidad2.
Alimentación equilibrada para reducir la obesidad3.

- Requisitos para lograr alimentación equilibrada1.
- Pirámide nutricional2.
- Óvalo nutricional3.
- La dieta mediterránea4.

Tratamiento dietético de la obesidad4.
- Recomendaciones dietéticas1.
- Dietas hipocalóricas2.
- Sustitutivos de comidas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIABETES Y COMPLICACIONES CRÓNICAS

Características generales de la diabetes1.
- La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares1.

Resistencia a la insulina y síndrome metabólico2.
Alimentación adecuada en la diabetes para prevenir las enfermedades cardiovasculares3.

- Recomendaciones generales1.
- Planes de alimentación por raciones2.

Ejercicio físico y diabetes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INFLUENCIA DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR

Carnes y pescados1.
Huevos y lácteos2.
Cereales, harinas, pastas y legumbres3.
Frutas, verduras y hortalizas4.
Frutos secos5.
Alcohol y café6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECOMENDACIONES DIETÉTICAS PARA EL CUIDADO DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Reparto adecuado de las comidas1.
La importancia de consumir alimentos de temporada2.
Indicaciones para comer fuera sin que afecte a la salud3.
Técnicas culinarias4.

- Asar al horno, a la parrilla o a la plancha1.
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- Hervir y cocer al vapor2.
- Freír en aceite3.

La utilización de especias y hierbas aromáticas para reducir el consumo de sal5.
Planificación para realizar una compra adecuada6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FITOTERAPIA BÁSICA Y COMPLEMENTOS DIETÉTICOS PARA EL CUIDADO DEL
APARATO CIRCULATORIO

Concepto de Fitoterapia1.
- Términos fitoterápicos1.

Las plantas medicinales2.
- Ventajas e inconvenientes de la utilización de las plantas medicinales1.

Plantas con propiedades medicinales asociadas a enfermedades cardiovasculares3.
- Ajo1.
- Alcachofa2.
- Castaño de indias3.
- Cebolla4.
- Digital5.
- Espino albar6.
- Jengibre7.
- Romero8.
- Té verde9.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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