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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Sotai. Reeducación Postural Integral

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este Curso de Sotai. Reeducación Postural Integral ofrece una formación especializada en este ámbito.
La técnica de Sotai consiste en mantener el equilibrio en el cuerpo a través de movimientos
específicos y ejercicios de respiración abdominal, con esta terapia innovadora se consigue la relajación
muscular, potenciar la fluidez del movimiento articular, equilibrar la estructura ósea y recuperar su
correcto alineamiento. Con este Curso en Sotai. Reeducación Postural Integral de Sotai. Reducción
postural Integral aprenderás los principios de esta terapia y los ejercicios y tratamientos
recomendados para algunas dolencias comunes.

Objetivos

Conocer el origen de la terapia Sotai.
Identificar las características de la postura.
Obtener unos conocimientos básicos sobre la salud.
Aprender los principios de Sotai
Realizar ejercicios del método Sotai.

A quién va dirigido
El Curso de Sotai. Reeducación Postural Integral está dirigido a todas aquellas personas que quieran
obtener una formación profesional sobre el tratamiento Sotai y sobre los ejercicios relajantes para
algunos tratamientos específicos.

Para qué te prepara
El presente curso de Sotai. Reeducación Postural Integral te prepara para obtener unos conocimientos
profesionales sobre el método Sotai y poder ejercer de experto en esta técnica de equilibrio de la
postura.

Salidas laborales
Gimnasios, Terapias de Relajación, Masajistas.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. SOTAI, CORRECIÓN POSTURAL JAPONESA

Definición1.
Cómo puede ayudar el método sotai2.
Significado de sotai3.
Un poco de historia4.
Diferencias entre medicina occidental y medicina oriental5.
Principios de diagnosis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA POSTURA

Qué es1.
Evolución cronológica2.
Conceptos neurológicos3.
Evolución de la postura4.
Postura adecuada5.

- Cómo dormir1.
- Cómo levantarse2.
- Cómo lavarse la cara y los dientes3.
- Consejos durante la jornada laboral4.
- Calzado5.
- Otros consejos6.

¿Realmente se puede reeducar la postura?6.
Mantenimiento y mejora de la postura. Ejercicios para recupera la postura7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SOTAI, FUNCIONAMIENTO

Funcionamiento del sotai1.
Las funciones fisiológicas2.
Características del método sotai3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CAMPO DE APLICACIÓN DEL MÉTODO SOTAI

Campo de aplicación1.
- Beneficios del sotai1.
- Sincronización cruzada2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MOVIMIENTOS ARTICULARES DEL SOTAI

El movimiento del cuerpo humano1.
- Secuencia básica de comprobación articular1.

Técnica pasiva de circunducción de los dedos de los pies y los tobillos2.
- Los pies tienen varias funciones1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA

Introducción1.
Secuencia básica2.
Ejercicios básicos3.

- Básico 11.
- Básico 22.
- Básico 33.
- Básico 44.
- Básico 55.
- Básico 66.
- Básico 77.
- Básico 88.
- Básico 99.
- Básico 1010.
- Básico 1111.
- Básico 1212.

Los ejercicios con ayuda de un experto o compañero4.
- Básico 11.
- Básico 22.
- Básico 33.
- Básico 44.
- Básico 55.
- Básico 66.
- Básico 77.
- Básico 88.
- Básico 99.
- Básico 1010.
- Básico 1111.
- Básico 1212.

Consejos para mejorar la eficacia de los ejercicios con ayuda de un experto5.
- Uso de las órdenes1.
- Uso de la resistencia2.
- La relajación3.
- El período de descanso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS

- Esquince por inversión1.
- Cefalalgia2.
- Lumbalgia3.
- Torícolis4.
- Trastornos menstruales5.
- Ansiedad6.
- Anomalías menstruales7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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