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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Práctico: Experto en Coaching y Mentoring

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El coaching es un proceso de desarrollo humano que implica una interacción estructurada y focalizada,
junto al uso de estrategias, técnicas y herramientas apropiadas para promover un cambio deseable y
sostenible en beneficio del coachee y potencialmente de otras partes implicadas. El mentoring es un
proceso de desarrollo de personas en las empresas y en las organizaciones en general, por el que un
mentor, directivo senior de la compañía, acompaña en el desarrollo de carrera o en algunas fases de la
misma, a un “mentee”, con características específicas como por ejemplo ser joven de alto potencial,
nuevo directivo, mujer, persona perteneciente a una minoría, …

Objetivos
Los objetivos que debes alcanzar con este curso Coaching y Mentoring son los siguientes: Distinguir
entre el proceso de Coaching y Mentoring. Describir las razones para poner en marcha un proceso de
coaching, las funciones y competencias que debe tener el Coach y las técnicas usadas en el coaching.
Conocer las formas en que se acredita un Coach para el ejercicio de su profesión, los diversos
procedimientos de acreditación existentes, así como las diferentes organizaciones que a nivel
internacional agrupan a estos profesionales. Entender las competencias básicas que ha de dominar un
Coach, y las normas de conducta que se suelen contemplar en un código deontológico para esta
profesión. Conocer las diferentes técnicas e instrumentos empleadas en los procesos de coaching.
Describir las razones para realizar un proceso de mentoring así como los roles del mentor.

A quién va dirigido
A cualquier persona que quiera formarse sobre el Coaching y el Mentoring.

Para qué te prepara
El siguiente curso le prepara para distinguir entre el proceso de Coaching y Mentoring, profundizando
en ambos aspectos y poder describir las razones para poner en marcha un proceso de coaching, las
funciones y competencias que debe tener el Coach y las técnicas usadas en el coaching, y describir las
razones para realizar un proceso de mentoring así como los roles del mentor.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias que aumentarían
tus expectativas laborales en Coaching y Mentoring.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
Corrientes actuales de coaching6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Introducción: los elementos claves para el éxito1.
Motivación2.
Autoestima3.
Autoconfianza4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING II

Responsabilidad y compromiso1.
Acción2.
Creatividad3.
Contenido y proceso4.
Posición “meta”5.
Duelo y cambio6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. QUÉ ES EL MENTORING

Antecedentes del mentoring y término1.
Definiciones de mentoring2.
Orientación del mentoring3.
Bases del mentoring4.
Mentoting vs coaching5.
Por qué usar mentoring6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CLASES DE MENTORING.

Mentoring situacional1.
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Mentoring informal2.
Mentoring formal3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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