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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el ámbito de la psicología relacionado con el contexto de la sexualidad y quiere
conocer los aspectos fundamentales sobre las disfunciones sexuales femeninas este es su
momento, con el Curso de Experto en Disfunciones Sexuales Femeninas podrá adquirir los
conocimientos necesarios para dedicarse de manera profesional a este ámbito. El contenido
de este curso le brinda la oportunidad la etiología de las disfunciones femeninas y a
evaluarlas de manera profesional.

OBJETIVOS

Conocer la clasificación de las disfunciones sexuales femeninas.
Conocer las enfermedades físicas e intervenciones quirúrgicas que afectan al
funcionamiento sexual.
Aplicar las técnicas y procedimientos de evaluación.
Conocer los Estructura general del procedimiento de intervención.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Experto en Disfunciones Sexuales Femeninas está dirigido a aquellos
profesionales que se dediquen al ámbito de la psicología o sexología, así como a cualquier
persona interesada en alguno de ellos y quiera adquirir conocimientos sobre las disfunciones
sexuales femeninas. Los Requisitos mínimos de acceso de este curso es ser tener una
Licenciatura Universitaria / Títulos de Postgrados (Master y Doctorado).

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Experto en Disfunciones Sexuales Femeninas le prepara para conocer a fondo
el ámbito de la psicología relacionado con los casos de disfunciones sexuales femeninas,
adquiriendo una visión amplia de este fenómeno y aprendiendo las técnicas de evaluación e
intervención en este contexto.
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SALIDAS LABORALES

Psicología / Experto en disfunciones sexuales / Terapias / Sexología.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Disfunciones Sexuales

Femeninas

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Una aproximación a la sexualidad femenina1.
La respuesta sexual en la mujer2.

- Anatomía de los órganos sexuales femeninos1.
- Fisiología de la respuesta sexual femenina2.

Clasificación de las disfunciones sexuales femeninas3.
- Las disfunciones sexuales femeninas en el DSM-IV1.
- Las defunciones sexuales femeninas en la CIE-102.
- Otros sistemas de clasificación3.

Descripción clínica de las disfunciones sexuales femeninas4.
- Deseo sexual hipoactivo1.
- Aversión al sexo2.
- Trastorno de la excitación sexual en la mujer3.
- Trastorno orgásmico femenino4.
- Dispareunia5.
- Vaginismo6.
- Disfunciones sexuales debidas a enfermedades médicas7.
- Disfundones sexuales inducidas por sustancias8.

Epidemiología de las disfunciones sexuales femeninas5.
Trastornos asociados y evolución de las disfunciones sexuales femeninas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETIOLOGÍA DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS

Factores orgánicos1.
- Enfermedades físicas e intervenciones quirúrgicas que afectan al1.
funcionamiento sexual
- Efectos de medicamentos y drogas en la sexualidad femenina2.

Factores psicológicos2.
- Factores predisponentes1.
- Factores precipitantes2.
- Factores de mantenimiento3.

Factores sociales y relaciónales3.
- Información y educación sexual1.
- Disfunción sexual y relaciones de pareja2.

Factores evolutivos4.
- Ciclo vital y funcionamiento sexual1.
- Disfundones sexuales en el ciclo vital2.

Revisión de modelos explicativos sobre la adquisición y mantenimiento de las5.
disfunciones sexuales femeninas
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS

Consideraciones generales1.
Objetivos de la evaluación2.
Áreas de evaluación3.
Criterios diagnósticos y diagnóstico diferencial4.

- Trastorno por deseo sexual hipoactivo1.
- Trastorno por aversión al sexo2.
- Trastorno de la excitación sexual3.
- Trastorno orgásmico femenino4.
- Dispareunia5.
- Vaginismo6.

Técnicas y procedimientos de evaluación5.
- Historia sexual y entrevista clínica1.
- Los Autoinformes2.
- La autoobservación3.
- La evaluación psicofisiológica4.
- La evaluación médica5.

Formulación del problema y diseño de intervención6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. GUÍA PARA EL TERAPEUTA: PAUTAS DE INTERVENCIÓN

Consideraciones previas1.
- Objetivos de la intervención terapéutica1.
- Pautas generales de intervención2.
- Dificultades más frecuentes en el curso del proceso de intervención3.
- La prevención de recaídas4.

Estructura general del procedimiento de intervención2.
- Diseño de ¡as sesiones1.
- Las tareas para casa2.
- Biblioterapia3.

Componentes básicos de la intervención terapéutica3.
- La información y la educación sexual1.
- La focalizadón sensorial2.
- El control de estímulos3.
- El entrenamiento en comunicación4.
- La reestructuración cognitiva5.

Procedimientos específicos de intervención4.
- Lo intervención en la ausencia de deseo1.
- La intervención en la aversión al sexo2.
- La intervención en los problemas de excitación sexual3.
- La intervención en los problemas de orgasmo4.
- La intervención en los problemas de vaginismo5.
- La intervención en los problemas de dispareunia6.
- Otras aproximaciones terapéuticas7.
- Eficacia de la intervención terapéutica en las disfunciones sexuales femeninas8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. GUÍA INFORMATIVA Y DE AUTOAYUDA PARA EL PACIENTE

¿Qué es una disfunción sexual?1.
- La respuesta sexual de la mujer1.
- Mitos y errores acerca del funcionamiento sexual2.
- Tipos de disfunciones sexuales3.
- La disfunción sexual y la relación de pareja4.
- La frecuencia de las disfunciones sexuales5.
- ¿Cómo saber si se necesita ayuda?6.

¿Por qué se produce una disfunción sexual?2.
- Causas físicas1.
- Causas psicológicas2.
- Causas situacionales3.

¿En qué consiste una terapia sexual?3.
- Características de los programas de tratamiento1.
- Fases del tratamiento2.
- Eficacia de los procedimientos terapéuticos3.
- Tratamiento individual o tratamiento en pareja4.

Cómo ayudarse uno mismo4.
- Buscando información1.
- Promoviendo unas relaciones sexuales gratificantes2.
- Promoviendo una relación de pareja satisfactoria3.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Disfunciones sexuales femeninas
Carrasco, M.ª José. Publicado por Editorial Síntesis
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