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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

FE/ 1Y EUROINNOVA
‘A 6’6 INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
hat o

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

4

Experto Universitario en Psicologia en la Vejez + 30 CREDITOS UNIVERSITARIOS
ECTS

DURACION
0750 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
030 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International
Online Education

OINNo,
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AD| E 4
Q 5

Q <
ar onuve

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

™

TITULACION

Titulacién Universitaria Certificada de Experto Universitario en Psicologia en la Vejez con
750 horas y 30 créditos ECTS por la Universidad Catélica de Murcia

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacién incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacion recibida (Eurcinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR || AENOR [scE
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )
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DESCRIPCION

Este Experto Universitario en Psicologia en la Vejez le ofrece una formacién especializada en
la materia. Debemos saber que la psicogerontologia surge debido al envejecimiento de la
sociedad. En carreras como la de magisterio, pedagogia y psicopedagogia se han estado
embarcando en el aprendizaje y conocimiento de edades como la nifez, la adolescenciay la
juventud. Sin embargo, hoy en dia se han tenido que ir Fomentando actividades para las
personas mayores. En la actualidad, los educadores no sélo han de conocer el mundo de la
infancia, la adolescenciay la juventud, sino que han de saber también sobre la adultez y la
vejez. Han de estar preparados para desarrollar actividades con este tipo de alumnado.

OBJETIVOS

e Comprender el perfil profesional del psicogerontélogo y los recursos sociales de los
que disponen la tercera edad.

¢ Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayoresy
los cambios que concurren a cada una de las mismas.

¢ Entender las diferentes patologias y enfermedades geridtricas, asi como aprender a
evaluar las diversas enfermedades cognitivas.

 Orientar al personal sanitario, ensenandole a realizar un diagnéstico precozy a saber
dar las aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y cémo tratar al paciente y sus familias
en las etapas correspondientes de la enfermedad gerontopsiquiatrica.

¢ Actualizar los conocimientos sobre Gerontopsiquiatria.

e Profundizar en el papel del personal sanitario en la atencién a las demencias.

¢ Reflejar las causas, el proceso y consecuencias del envejecimiento.

e Orientar para seguir algunas pautas para estimular la energia y vitalidad de los
mayores.

e Hacer ver a los mayores que su calidad de vida aumenta si se integran en las
posibilidades que les ofrece la sociedad.

e Proporcionar mds recursos socio

e culturales, socio

¢ sanitarios entre otros.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Experto Universitario en Psicologia en la vejez esta dirigido a Licenciados en Psicologia,

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
(o | [oowom | * LTD
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Psiquiatria, Trabajo Social, Educacién Social y Terapia Ocupacional

PARA QUE TE PREPARA

Este curso en Psicologia en la Vejez le prepara para conocer las bases fundamentales de la
psicologia geriatrica, profundizando en actividades propias para las personas mayores,
conociendo y analizando las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas
dependientes, aplicando técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de
relacion social adaptadas a los colectivos de intervencién, etc.

SALIDAS LABORALES

Centros Sanitarios Publicos o Privados, Residencias de Ancianos, Centros de Estancia Diurna,
asociaciones u ONGs.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual tedrico: Animacion Sociocultural e
Integracién Social en el Anciano

e Manual tedrico: Psicologia Geriatrica

¢ Manual tedrico: Salud Mental en el Anciano

e Paquete SCORM: Animacién Sociocultural e
Integracién Social en el Anciano

e Paquete SCORM: Psicologia Geriatrica

¢ Paquete SCORM: Salud Mental en el Anciano

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez
https://euroinnova.edu.es/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez/#solicitarinfo

A€1Y EUROINNOVA
QB[EY reamarions owune eovcaron
’a’m om‘*@

Solicita informacion gratis

Experto Universitario en Psicologia en la Vejez + 30 CREDITOS
UNIVERSITARIOS ECTS

LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

7~ 47 ki

4,7 kKA 8.582
J 2.625 opiniones

0) 5.856
12.842 opiniones suscriptores

suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

000
AENOR | AENOR ..-.f;-,-.'.:.’:....
A0
f) (.‘l (]
bEtacaLDAD | | AMBiENTAL :IQNET

L]
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades més ofertas de trabajo, y facilitamos
. la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones PUblicasy

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ’ _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o, orEmR D EMPLED
* (| Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA

ONLINE

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM hs UCAV

| UNIVERSIDAD 1N
CATOLICA DE MURCIA pe & www.ucavﬂa.es

SVERSy,
§
=

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
||m 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
. *t * *'
ﬁ 1 Junta
T de Andalucia

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO =
AENOA

. Unién Europea EUROPEQ
AENOR | AENOR ﬁ "‘ CERTIFIED
GESTION GESTION #Net ASSOCIATE
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W Adobe

15014001

®x°cechr ©

CONFIANZA
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150 9001

J Microsoft®
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Your technology partner softwa re

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

PARTE 1. PSICOLOGIA GERIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GERIATRICA. UNA PEQUENA INTRODUCCION

1.
. El profesional de psicogerontologia

(%}

7.

La Importancia de la Psicogerontologia

Diferentes recursos sociales para Personas Mayores
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia
3. - Las ayudas técnicas
4. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
5. - Estancias de dia en centros gerontoldgicos
6. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
Ley de Promocién de la autonomia y atencién a las personas en situacién de dependencia

. Asociacionesy grupos de ayuda
. Tercera Edad: Motivacién y Autonomia

1. - Autonomia en las actividades basicas de la vida diaria
2. - Autonomia en las actividades instrumentales de la vida diaria
3. - Fomento de la participacion: la motivacién
El Maltrato tratado desde la Psicologia Geriatrica
1. - El maltrato en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOLOGIA

1.
. Proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia. El ciclo Vital

© N A

Aspectos Fundamentales de la Psicologia

Los Cambios en la Tercera Edad: Biopsicosociales
1. - Cambios biolégicos
2. - Cambios psicoldgicos y cognitivos
Calidad de Vida y Bienestar en la Tercera Edad
Entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Evolucién
Necesidades especiales de atencién y apoyo integral
Apoyo y autodeterminacion en personas d la tercera edad
Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

www.euroinnova.edu.es

Introducciéon
Aspectos Fundamentales del Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
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2. - Lasituacién actual en Espana
3. Geriatriay gerontologia

1. - Longevidad y Esperanza maxima de vida
4. Edad
5. Diferentes teorias del envejecimiento

1. - Teorias Estocasticas

2. - Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 4. ENVEJECIMIENTO: FISIOLOGIA

1. Los cambios en el Cuerpo
. - Cambios en el aspecto exterior
. - Cambios en la composicién corporal
. - Cambios en los signos vitales
. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
. - Cambios en el aparato circulatorio
. - Cambios en el aparato digestivo
. - Cambios en el rifén
. - Cambios en el sistema endocrino
. - Cambios en el sistema inmunitario
10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Diferentes Enfermedades en el Anciano: Aspectos a destacar

O~NOYULT D WN =

O

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccioén a la Psicologia del Envejecimiento
1. - Aspectos Generales
2. Afectividad: Diferentes Cambios
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
La autoestima en la vejez y el Autoconcepto
Diferentes cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual
4. - Lenguaje
6. Trastornos Psicologicos en Personas Mayores
1. - Depresion
2. - Demencias

H W

UNIDAD DIDACTICA 6. DISTINTAS PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES EN PERSONAS MAYORES

1. Enfermedades geridtricas: Aspectos Fundamentales
2. Diferentes enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)

www.euroinnova.edu.es
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2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
3. Hipertension arterial
1. - ;Qué es la hipertensién arterial?
2. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
3. - Factores que influyen en la aparicién de hipertensién arterial
4. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial
4. Diabetes mellitus
1. - Cuidado del diabético
5. Los sentidos de la vista y del oido
1. - Lavista
2. - Eloido
6. Enfermedad del Parkinson
1. - Enfermedad de Parkinson
7. Accidentes cerebro vasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
8. Depresion
1. - Actitud ante la depresién
9. ElSindrome Confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
10. La demencia
1. - Clasificacion
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFERMEDADES COGNITIVAS: DIFERENTES EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Enfermedad de Alzheimer: Evaluacién Diagnéstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico y evaluacion
3. - Diagnéstico
2. Enfermedad de Parkinson: Evaluaciéon Diagnoéstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico
3. Depresion: Evaluacién Diagnéstica
1. - Diagnoéstico
2. - Tratamiento
3. - Ansiedad y depresion
4. Enfermedad de Huntington: Evaluacién Diagnéstica
1. - Diagnoéstico
2. - Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION SOCIAL,
PSICOLOGICA FUNCIONAL Y COGNITIVA

La Valoracion de la Capacidad Funcional
Funcioén: el concepto
Los diferentes caminos de la Discapacidad
Actividades de la vida diaria: Evaluacién
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacion social

2. - Relacionesy actividades sociales

3. - Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluaciéon ambiental
. Valoracion psicoldgica y cognitiva
7. Valoracién cognitiva

1. - Proceso de valoracion

8. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
9. Valoracién del estado emocional

kN =
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UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccién a la intervencién
2. Intervencién
1. - Fases de la intervencién
2. - Niveles de intervencion
3. -ldeas claves en los programas de intervencién
4. - Plan general de intervencion
5. - Caracteristicas de la intervencién
3. Areas basicas de la intervencién
(Quiénes llevan a cabo las intervenciones?
5. Pautas generales para promover la participacién de las personas mayores en los
programas de intervencién

&

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable

1. - Programa de envejecimiento saludable

2. - Evaluacion

3. - Objetivos generales

4. - Metodologia

5. - Contenido de los programas

6. - Programa de prevencion de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica

1. - Objetivos generales

2. - Metodologia

3. - Contenidos

4. -Fases
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5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluaciéon
. - Objetivos generales
. - Tipos de terapia ocupacional
. - Metodologia
. - Pautas generales
. - Ejemplos de actividades
. - Ejemplos de programas de intervencion

Nouh~ WN

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacioén
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacioén a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacion basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencién en funciones psicoafectivas
1. - Depresién
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologiay pautas generales de trabajo
4. -Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluaciéon
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencion con familias
1. - Evaluacion
2. - Pautas generales de la intervencion
4. Cuidadores de mayores dependientes
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1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 13. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
1. - Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2. Pautas generales de actuacion
3. Programas de Atencién e Intervencion
1. - Programa de alojamiento
2. - Programas de atencién personal y actividades de la vida diaria
4. Trastornos de conducta en contexto residencial. Intervencion

PARTE 2. SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

1. Definicién del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo
2. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
3. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Psicogerontologia
4. Longevidad
5. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganosy sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

1. Introduccioén a la geriatria y gerontologia
2. Clasificacion de los ancianos
1. - Persona mayor sana
2. - Persona mayor enferma o dependiente
3. - Paciente geriatrico
4. - Anciano fragil o de alto riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA

1. El envejecimiento normaly el envejeciendo patoldgico
2. Deterioro en la vejez
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3. Deterioro cognitivo leve
4. Demencias
1. - Criterios diagnoésticos de la demencia

MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES
EN EL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

—

. Salud mental en la tercera edad
. Lavaloracién geriatrica integral
1. - Importancia de la valoracién integral
2. - Objetivos de la valoracion integral y areas principales de valoracién
Enfermedades neurodegenerativas
Estado confusional agudo y estados paranoides
El anciano con agitacion psicomotriz
Depresion y riesgo de suicidio
1. - Depresién y riesgo de suicidio
Trastornos del suefio en el anciano
Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

v AW N
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UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

—

. La enfermedad de Alzheimer
. Alteraciones en la EA
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
3. Fases de la enfermedad de Alzheimer
1. - Fase inicial
2. - Fase Moderada
3. -Fase Severa
. Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagnéstico anatomopatoldgico
5. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacolégico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencién de complicaciones y tratamiento preventivo
5. - Prondstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad
6. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
3. - Asociaciones de geriatria y gerontologia

N
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UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Enfermedad de Parkinson

1. - Causas del Parkinson

2. - Tipos de Parkinson
2. Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
3. ElParkinson en los Mayores
4. Pruebas de valoracion de la EP
5. Tratamiento

1. - Tratamiento fFarmacolégico

2. - Tratamiento quirdrgico

3. - Tratamiento fisioterapéutico
6. Asociaciones que colaboran con la EP

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACION
FRONTOTEMPORAL

1. Patologia vascular cerebral
1. - Demencia vascular
2. -Sintomatologia
3. - Tratamiento
2. Degeneracion frontotemporal
1. - Clasificacion de las demencias frontotemporales
2. - Sintomatologia y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

1. Demencia de cuerpos de Lewy
1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento
2. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnoéstico
2. - Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS
CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL: ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

1. La cognicién humana. Las funciones cognitivas
. - Perceptivas

2. - Atencién

3. - Memoria

4, - Lenguaje

5. - Razonamiento

—
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6. - Praxias
7. - Orientacion espacio-temporal
8. - Funciones ejecutivas
2. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
3. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacion cognitiva
1. - Valoraciéon mental o cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacion de las Funciones cognitivas
4. La estimulacién cognitiva
5. Programas de estimulacién cognitiva
1. - Terapia de orientacion a la realidad (T.O.R.)
2. - Terapia de reminiscencia
3. - Terapia comportamental
6. Ejemplos de programas de estimulaciéon cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA PERCEPCION Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva de la percepcién
2. Problemas atencionales en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA MEMORIA'Y EL LENGUAJE EN
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas de memoria en la EA
1. - Ejercicios de estimulacion cognitiva para memoria
2. Problemas del lenguaje en la EA
1. - Contenidos de la evaluacion del lenguaje
2. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL
Y TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con la orientacién en la EA
1. - Ejercicios de estimulaciéon y mejora orientaciéon
2. - Terapia de orientacién a la realidad
2. Problemas motores en la EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA
1. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva de las funciones ejecutivas
2. - Entrenamiento del razonamiento

2. Actividades instrumentales y de la vida diaria
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1. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la
EA

2. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales

3. - Pautas a trabajar para mejorar el desempeno de actividades instrumentales

PARTE 3. ANIMACION SOCIOCULTURAL E
INTEGRACION SOCIAL EN EL ANCIANO

MODULO 1. EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. -Introduccioén a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior

. - Cambios en la composicién corporal

. - Cambios en los signos vitales

. - Cambios en los 6rganos de los sentidos

. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifién

. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético

2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ

1. Aspectos Generales
2. Cambios afectivos
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
3. El autoconceptoy la autoestima en la vejez
4. Cambios en la personalidad
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5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
1. - Depresion
2. - Demencias

MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA
EDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
3. - La preparacion para la jubilaciéon
4. - Lajubilacién tardia
2. Ocio y tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Coémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacion hacia las actividades

UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE

1. La pedagogia del ocio
2. ;Qué es la animacién sociocultural?
1. - Caracteristicas del animador sociocultural
3. Planificacién de Actividades de Ocio y Tiempo Libre: eleccién de las técnicas adecuadas
1. - Normas generales para el uso de las técnicas de grupo
4. Eljuego
La actividad fisica en el medio natural
6. Dindmicas de grupo
1. - Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
2. - Técnicas de dinamica de grupo

v

UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
1. - ¢(Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
1. - ;Quién es el animador sociocultural?
2. La profesion de Animador
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1. - Funciones del animador

2. - Estilos con los que el animador ejerce su profesiéon
3. Perfiles de la profesién de animador
4. Dindmicas de Animacién

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION
CON ANCIANOS

1. Clasificacién de conceptos
1. - Definicién de plan, programay proyecto
2. - El proyecto como unidad de intervencién sociocultural
2. La elaboracién de proyectos de Animacién Sociocultural
1. - Propuesta para el disefio de proyectos de animacion sociocultural
2. - Elementos configuradores del proyecto
3. Proceso de elaboracién
1. - Diagnostico y planificaciéon
2. - Aplicacién-ejecucién
3. - Laevaluacién

MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E INTEGRACION SOCIAL

1. Necesidad, Accion e Intervencion Social
1. - LaIntervencién Social
2. - Tipos de Necesidades y demandas sociales
2. Bases Caritativas, Benéficas y Filantrépicas de la Acciéon Social
1. - Beneficencia Privada
2. - Beneficencia Estatal
3. - El Estado de Bienestar
3. Beneficenciay Accién Social en Espana
1. - Inicios de la Beneficencia Publica en Espana
2. -La Democraciay la Creacion del Estado de Bienestar en Espana
3. - Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar Social en Espanfa
4. Campo de Accién
1. - Familia e Infancia
. - Juventud
. -Ancianos
. - Discapacidades y enfermedades crénicas
. - Toxicomanias
. - Delincuentes e inmigracién

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas
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3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
4. - Estancias de dia en centros gerontoldgicos
5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
2. Ley de Promocion de la autonomia y atencién a las personas en situacion de dependencia
3. Asociaciones y grupos de ayuda

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL

1. Estrategias de intervencidon en comunicaciéon
1. - Fases de la relacién de ayuda
2. Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacion
3. Recursos comunicativos
1. - Escucha activa
2. - Empatia
3. - Asertividad
4. - Habilidades de comunicacién necesarias para dirigirse a un grupo
4. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias
fisicas, motrices o psiquicas
5. Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias
sensoriales
1. - Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacién mas usados para personas
con deficiencias sensoriales
6. Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacioén y senalizacién
1. - Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa y aumentativa
2. - Ayudas técnicas para la informacion y la sefalizaciéon
Técnicas de observacion de la evolucion general de la persona dependiente
8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes
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