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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
0650 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International
Online Education
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INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Carion

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad IMPE0210 Tratamientos
Estéticos, regulada en el Real Decreto correspondiente, y tomando como referencia la
Cualificacién Profesional. De acuerdo a la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admision de la formacion aportada por las personas solicitantes
de participacién en el procedimiento de evaluacién y acreditacién de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacién.
EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.

— A CUALIFICAZ . .
ﬂn EUROINNOVA Titulacién Expedida por - Titulacion Avalada para el
; INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Euro(l)r:‘lr;i‘:]veaElgljiggiaot:]onal ﬁ Desarrollo de las Competencms
2 ﬁ Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulaciéon incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

gue avalan la formacidn recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

AENOR | AENOR [t
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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En el dmbito de la familia profesional Imagen Personal es necesario conocer los aspectos
fundamentales en Tratamientos Estéticos. Asi, con el presente curso del drea profesional
Estética se pretende aportar los conocimientos necesarios para conocer los principales
aspectos en Tratamientos Estéticos.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso tratamientos estéticos son los
siguientes: Realizar el diagnéstico y disefar protocolos estéticos personalizados. Realizar
masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos. Realizar el drenaje linfatico manual y/o
mecanico con fines estéticos. Aplicar técnicas electroestéticas integrandolas en
tratamientos estéticos especificos. Realizar tratamientos estéticos coordinando la aplicacion
de diferentes técnicas cosmetoldgicas, electroestéticas y manuales.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso tratamientos estéticos esta dirigido a los profesionales de la familia profesional
Imagen Personal y mas concretamente en el drea profesional Estética, y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados en Tratamientos Estéticos.

PARA QUE TE PREPARA

La presente formacién del curso tratamientos estéticos, se ajusta al itinerario formativo del
Certificado de Profesionalidad IMPE0210 Tratamientos Estéticos certificando el haber
superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la
acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral
y de la formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del correspondiente
Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo
(Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas
por experiencia laboral).

www.euroinnova.edu.es
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SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada la formacién en el presente curso tratamientos estéticos, podras
Desarrollar tu actividad profesional de forma auténoma o por cuenta ajena en:

-Pequenas y medianas empresas de estética y peluqueria.
-Centros de belleza.

-Centros de medicinay cirugia estética.

-Parafarmacias.

-Hoteles.

-Gimnasios.

-Geridtricos,

-Balnearios y SPA.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es { IQNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
— |

¢ Manual teérico: UF0093 Masaje Estético

e Manual teérico: UF0094 Técnicas de Masaje
Estético

¢ Manual teérico: MF0790_3 Drenaje linfatico
estético manual y mecanico

¢ Manual teérico: MF0798_3 Tratamientos
Estéticos Integrados

e Manual teérico: UF1381 Elaboracién de
Protocolos de Tratamientos Estéticos

¢ Manual teérico: UF1380 Diagnéstico estético
para la aplicacién de tratamientos estéticos

e Manual tedrico: MF0797 3 Electroestética * Envio de material diddctico solamente en Espana.

¢ Paquete SCORM: UF0094 Técnicas de Masaje
Estético

¢ Paquete SCORM: UF0093 Masaje Estético

¢ Paquete SCORM: MF0790_3 Drenaje linfatico
estético manual y mecanico

¢ Paquete SCORM: MF0798_3 Tratamientos
Estéticos Integrados

¢ Paquete SCORM: UF1381 Elaboracion de
Protocolos de Tratamientos Estéticos

¢ Paquete SCORM: UF1380 Diagnéstico
estético para la aplicaciéon de tratamientos
estéticos

¢ Paquete SCORM: MF0797_3 Electroestética

www.euroinnova.edu.es
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

L1
ucam hs UCAV

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA WWW.uCaVila.eS

e

&
DE &

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Centro

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

SiU sumese (v~ W UDAVINCI @ ecameus

@ e FONDO P@L =
L Junta SOCIAL A
= o o APel Aeno
AENOR | AENOR [Py A\ | cermirieo
s ASSOCIATE

GESTION GESTION IiNet @
DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001 W AdObe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

J Microsof_t’”
£ Office

aMaDeEus ~Sacge
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

iyl Google

for Education

Accredited Technical Associate

AENOR || AENOR %
:
EEa— )
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Programa Formativo

MODULO 1. DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS ESTETICOS

UNIDAD FORMATIVA 1. DIAGNOSTICO ESTETICO PARA LA APLICACION DE
TRATAMIENTOS ESTETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADA A LOS TRATAMIENTOS DE
ESTETICA INTEGRAL.

1. Anatomiay fisiologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano relacionados con la aplicacién de los tratamientos estéticos:
1. - Locomotor.
2. - Circulatorio.
3. - Nervioso.
4. - Hormonal.
5. - Otros.
El 6rgano cutdneo y sus anexos: estructura y funciones.
Emulsién epicutanea.
Composicién.
Funciones.
Clasificacion de los tipos de piel segin su emulsion epicutanea.
Tipologia cutanea.
Alteraciones estéticas que pueden ser mejoradas mediante la aplicacion de
tratamientos estéticos:
. - Hidratacion.
2. - Secrecién.
3. - Circulacién.
4. - Pigmentacién.
5. - Envejecimiento cutdneo.
6
7
8

N A WN

[N

. - Adiposidades localizadas.
. - Flacidez.
. - Celulitis.
9. - Otras.
9. Descripcién, signosy sintomas, naturaleza de la alteracién, estructuras afectadas.

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROTOCOLOS NORMALIZADOS DE DIAGNOSTICO
ESTETICO PARA LA APLICACION DE TRATAMIENTOS ESTETICOS.

Concepto de protocolo de diagnéstico.
Elementos del protocolo.

Equipos: normas de uso, criterios de seleccion.
Métodos: clasificacion y criterios de seleccion.
Medios.

vhwnNn-=

www.euroinnova.edu.es
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6. Materiales.
7. Fases.
8. Secuencia.

9. Entrevista.
10. Documentacion técnica: historial estético y fichas técnicas.
11. Informe para derivar a otros profesionales.
12. Pautas de elaboracién de protocolos normalizados de diagnéstico estético para la
aplicacién de tratamientos estéticos.
13. Elaboracién de protocolos normalizados de diagnéstico estético.

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE LOS SOPORTES DE DOCUMENTACION TECNICA
PARA EL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1. Documentacién técnica de los equipos de diagndstico estético: tipos y clasificacion.

2. Formularios para realizar la entrevista profesional para detectar necesidades y
demandas.

3. Estructuray apartados de los diferentes documentos utilizados en los procesos de
diagnéstico estético: historial, fichas técnicas, informes, otros.

4. Pautas para la elaboracién de documentacién técnica.

5. Técnicas para la actualizacién de la documentacién.

6. Legislacion vigente sobre proteccion de datos.

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO PROFESIONAL EN TRATAMIENTOS DE ESTETICA
INTEGRAL.

1. La entrevista como medio de estudio del cliente.

2. Documentacion profesional: historial estético, ficha técnica, informe para derivar a
otros profesionales.

Técnicas de diagnostico.

Métodos para la exploracién.

Observacion de la superficie cutanea.

Tactoy palpacién.

Medidas.

Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del
cliente.

9. Equipos de diagnéstico facial: Lupa. Luz de Wood. Analizador facial con luz de Wood.
Medidor del grado de hidratacién. Sebémetro. Medidor del pH. Analizador facial.
Microcamara, otros.

10. Equipos de diagnéstico corporal: Cinta métrica. Tallimetro. Bascula. Termografia.
Analizador corporal. Medidor del paniculo adiposo, otros.

11. Metodologia del andlisis estético.

12. Observacion.

13. Exploracién por medio del tacto y la palpacion.

14. Exploraciones con equipos de diagndstico.

15. Toma de medidas.

16. Interrogatorio.

17. Fundamentosy aplicaciones.

18. Deontologia profesional.

O N AW

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 5. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1. Concepto de calidad de los servicios de diagnéstico estético para la aplicacion de
tratamientos estéticos.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de diagnoéstico estético.
Registros de calidad. Importancia de la evaluacién de la calidad.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente.

UNIDAD FORMATIVA 2. ELABORACION DE PROTOCOLOS DE TRATAMIENTOS
ESTETICOS

vk

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES COSMETOLOGICAS DE LOS TRATAMIENTOS DE ESTETICA
INTEGRAL.

Cosmetologia general.

Definicion, composicién general.

Formas cosméticas.

Clasificaciéon de cosméticos.

Mecanismos de penetracién y actuacion.

Cosméticos usados en tratamientos faciales y corporales.

Cosméticos de higiene.

Cosméticos de mantenimiento y proteccion.

9. Cosmeéticos para tratamientos estéticos especificos.

10. Cosmética solar.

11. Fitocosmética y aromaterapia.

12. Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos: cuidados y caducidad de los aceites
esenciales.

13. Aceites portadoresy su utilizacién en aromaterapia: seleccion, preparacion,
dosificacion.

14. Efectos de la aromaterapiay vias de penetracién.

15. Productos de Aromaterapia aplicados a tratamientos estéticos faciales y corporales:

indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépica y olfativa.

N R WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PROTOCOLIZACION DE LOS TRATAMIENTOS DE ESTETICA INTEGRAL
Y ELABORACION DE PROTOCOLOS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y DESINFECCION Y/O
ESTERILIZACION.

1. Elementos del protocolo: procesos, secuenciacién, temporalizaciéon, medios técnicos 'y
equipos.

2. Criterios para establecer un protocolo.

Protocolos de atencién al cliente.

4. Protocolos normalizados de trabajo: higiene y desinfeccion, técnicas electroestéticas,
técnicas manuales.

5. Protocolos normalizados de trabajo asociando técnicas electroestéticas, manualesy
cosméticas usadas en tratamientos de estética integral.

6. Conceptos basicos: higiene, desinfeccion, esterilizacién, antiséptico, desinfectante.

7. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de equipos y tiles

w
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8.
9.
10.

11.
12.
13.

usados en tratamientos estéticos.

Medios y técnicas de para la higiene, desinfeccion y esterilizacion de instalaciones.
Criterios para la seleccion de las técnicas de higiene, desinfeccién y esterilizacién.
Medidas de proteccién personal del profesional: Posiciones anatémicas recomendadas
para el trabajo.

Medidas de proteccién del cliente.

Normativa legal.

Mecanismos de aviso y alarma.

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION DE LOS MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES PARA LA
REALIZACION DE TRATAMIENTOS DE ESTETICA INTEGRAL.

vhwn =

6.

Imagen profesional.
Pautas generales de comportamiento profesional.
Plan de acogida.
Organizacion de la agenda de trabajo.
Organizacion del trabajo en equipo.
1. - Definicién de puesto de trabajo.
2. - Distribucion de tareas, funciones y tiempos.
3. - Coordinacién interna.
Coordinacién con otros profesionales en tratamientos conjuntos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.

oukwn-=

7.

Pardmetros que definen la calidad del servicio.

Normas de calidad.

Registros de calidad. Importancia de la evaluacién de la calidad.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacién de la calidad.

Evaluacién del grado de satisfaccion del cliente.

La seguridad e higiene como factor determinante en la calidad de la prestacién de
servicios de estética integral.

La calidad en los protocolos de tratamientos estéticos.

MODULO 2. MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EL MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO.

1.
. Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico.

www.euroinnova.edu.es

Concepto de masaje. Definicion, origen 'y evolucion.

Principales aspectos anatomo-fisioldgicos relacionados con la practica del masaje
estético de los sistemas: locomotor, circulatorio, respiratorio, nervioso y endocrino.
La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacion de masajes
estéticos.

Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos
6rganos, aparatos y sistemas.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del masaje estético.
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7. Cosméticos para la aplicacion del masaje: formas cosméticas y criterios de seleccién.
8. Métodos de exploraciéon estética previa al masaje:
1. - Técnicas manuales: Visualizacion, palpacion.
2. - Equipos de diagnostico.
9. Documentacion técnica: historial estético, ficha técnica datos médicos, habitos de vida,
otros.
10. Clasificaciény caracteristicas de los masajes faciales y corporales segln su accién:
1. - Relajante.
2. - Tonificante.
3. - Circulatorio.
4. - Descongestivo.
11. Definicion, caracteristicas y diferencias de las distintas técnicas de masaje estético
facial y corporal.
12. Disefno de protocolos estéticos personalizados basados en la aplicacion del masaje
estético:
1. - Facial o corporal.
2. - General o localizado.
3. - Manual o mecanico.

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN EL MASAJE
ESTETICO.

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica del masaje.
2. Preparacion de la profesional: Imagen de la profesional: higiene, vestuarioy
accesorios, cuidado de las manos.
Ergonomia. Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje.
4. El cuidado de las manos del profesional:
1. - Aspecto e higiene.
2. - Estiramientos y ejercicios de manos.
5. La cabina de masaje: condiciones ambientales, temperatura, iluminacion, mobiliario, y
equipo.
6. Analisis de las demandas y necesidades del cliente.
1. - Técnicas de comunicacién.
2. - Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.
7. Acomodaciony preparacién del cliente.
. Posiciones adecuadas para la realizacion del masaje, decibito: supino, prono y lateral.

w
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UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS EN LA APLICACION DE MASAJES
ESTETICOS.

1. Mediosy técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacion de equipos y utiles
empleados en la aplicacion de masajes estéticos.

2. Pautas a sequir en la prevencion de riesgos laborales en la aplicacién de masajes
estéticos.

3. Seguridad e higiene en la aplicacién de masajes estéticos.

4. Tipos de reacciones no deseadas que se pueden producir en la aplicacién de masajes
estéticos.

5. Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE MASAJE ESTETICO
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UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS DE MASAJE ESTETICO.

1. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones,
fricciones, presiones, amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos,
vibraciones, otras.

2. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas de las
diferentes maniobras de masaje estético.

3. Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje: orden, direccién, intensidad de
la presion, ritmo, tiempo, tipo de tratamiento, otros.

4. Criterios para su seleccién: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a
conseguir, tipo de tratamiento, otros.

5. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético facial.

6. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal.

7. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE APLICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJE
ESTETICO.

1. Clasificacién y caracteristicas de los tipos de masaje estético.
2. El masaje facial: caracteristicas, maniobras, pardmetros de aplicacién.
3. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante,
descongestivo, tonificante, reafirmante, pre y post-operatorio, otros.
4. El masaje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacién.
5. Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante,
remodelador, pre y post-operatorio, otros.
6. Criterios de seleccion y pautas de aplicacion de los cosméticos empleados en los
masajes estéticos.
El masaje estético con equipos de efecto mecanico.
Efectos inmediatos y retardados sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas.
9. Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacion:
1. - Respiratorias.
2. - Estiramientos.

© N

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS CON
EFECTO MECANICO.

1. El masaje estético con equipos de efecto mecanico: caracteristicas, descripcion e
indicaciones.
2. Equipos de masaje estético de efecto mecanico:
1. - Vibradores.
2. - Presoterapia.
3. -Vacunterapia.
4. - Otros.
3. Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos.
4. Indicaciones del masaje estético mecanico.
5. Efectos inmediatosy retardados del masaje mecanico sobre los diferentes 6rganos,

www.euroinnova.edu.es
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aparatos y sistemas.

6. Precaucionesy contraindicaciones relativas y absolutas.
7. Mantenimiento y conservacién de los equipos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN EL SERVICIO DE MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion de la clientela.
Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de masaje.

4. Técnicas para la resolucién de quejas.

MODULO 3. DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y
MECANICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE LINFATICO ESTETICO.

1.

o

www.euroinnova.edu.es

Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica del drenaje
linfatico.
El drenaje linfatico: evolucidn histérica.
1. - Diferencias fundamentales con el masaje.
La linfa.
1. - Formacioén de la linfa.
2. - Composicion de la linfa.
3. - Factores que determinan el movimiento de la linfa.
4. - Recorrido de la linfay flujos linfaticos.

. Sistema linfatico.

1. - Organos linfaticos: médula ésea, timo, bazo, ganglios linfaticos, amigdalas.
2. - Vasos linfaticos:

1. * Capilares.

2. * Pre-colectores.

3. * Colectores.

4. * Troncos linfaticos.

5. * Conductos toracicos.
3. - Ganglios linfaticos.

. Conceptos fisicos aplicados a esta técnica: filtracion, absorcion, osmosis, equilibrio de

Starling.
Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos.
Efectos del drenaje linfatico sobre los distintos érganos, aparatos y sistemas:
1. - Inmediatos y retardados.
2. - Localesy a distancia.
3. - Drenante.
4. - Neuroldgico.
5. -Inmunolédgico.
6. - Sobre la musculatura.
Indicaciones estéticas:
1. - Trastornos vasculares periféricos:
1. *Linfoedema o edema linfostatico primario.
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2. * Edema venoso postural.
3. * Edema venoso del embarazo.
4. * Edema PRE menstrual.
5. *Varicosidades y varices
. - Edemas post-traumatismos quirdrgicos (QX).
. - Edemas linfostaticos locales por intervencién quirurgica.
. - Celulitis.
. - Piernas hinchadas.
. -Acné.
. - Edemas faciales.
. - Quemaduras.
9. - Post-cirugia estética.
10. - Cicatrices y queloides.
11. - Estrés.
9. Medidas de precaucionesy contraindicaciones relativas y absolutas del drenaje
linfatico.
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UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE DIAGNOSTICO ESTETICO Y EXPLORACION.

1. Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.
2. Comunicacién con otros profesionales.
3. Patologias del sistema linfatico.
1. - Causas.
2. - Evolucién de los linfoedemas.
3. - Respuesta del organismo ante el edema.
4. Documentacién técnica:
1. - Ficha técnica.
2. - Historial estético.
3. -Informe de derivacién.

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN LA PRACTICA DEL DRENAJE
LINFATICO CON FINES ESTETICOS.

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica del drenaje linfatico.
2. Preparacién del profesional.
1. - Técnicas de concentracién y relajacion.
2. -Imagen del profesional: higiene, vestuario, accesorios, cuidado de las manos.
3. - Repaso de las normas de higiene postural: posiciones anatémicas adecuadas
para realizar el drenaje linfatico.
4. - Ejercicios de manosy brazos.
3. Cabinay equipo.
1. - Condiciones de seguridad e higiene.
2. - Condiciones especificas: privacidad, temperatura, iluminacién, ambientacién
musical, cromoterapia, aromaterapia.
4. Acomodaciény preparacion del cliente.
1. - Preparacién de la zona.
2. - Posiciones adecuadas para la realizacion del drenaje linfatico: decubito supino,
pronoy lateral.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 4. MANIOBRAS Y TECNICAS PARA LA REALIZACION DEL DRENAJE
LINFATICO CON FINES ESTETICOS.
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1. Bases fundamentales de la técnica.
2. Maniobras del drenaje linfatico: afloraciones, circulos fijos, bombeos, rotatorias,
dadoras, combinadas, circulo del pulgar.
1. - Errores mas frecuentes que no deben cometerse.
. Aplicacion simultaneay alterna.
4. Zonas de tratamiento previo de las diferentes partes del cuerpo en el drenaje linfatico
manual.
5. Maniobras preparatorias y zonales del drenaje linfatico manual.
6. Pardmetros de las diferentes maniobras de drenaje linfatico: direccién, intensidad de
la presién, ritmo, tiempo.
7. Criterios para su seleccion.
1. - Técnicas respiratorias: fundamento y aplicacion.
. - Respiracion fisiolégica completa.
. - Respiracion toracica.
. - Respiracion intercostal.
. - Respiracion diafragmatica.
. - Respiracion diafragmatica inferior.
7. - Ejercicios respiratorios.
8. Técnicas estéticas asociadas al drenaje linfatico manual: masaje, aromaterapia,
cromoterapia, musicoterapia, otros.

w
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UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE DRENAJE LINFATICO CON
EFECTO MECANICO Y FINES ESTETICOS.

El drenaje de efecto mecanico: caracteristicas, efectos e indicaciones.
Equipos de corrientes, presoterapia, vacunterapia, otros. Descripcién.
Calculo de parametros para la aplicacién de los diferentes equipos.
Técnicas de aplicacion de los diferentes equipos.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.
Mantenimiento y conservacion.

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS
POST-MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA.

1. Indicaciones estéticas y efectos del drenaje linfatico manual en los tratamientos post
medicinay cirugia estética.
2. Alteraciones post traumaticas relacionadas con la medicinay la cirugia estética que se
pueden tratar con drenaje linfatico:
1. - Edemas.
2. - Equimosis.
3. - Cicatrices
3. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas en la aplicacién
de estas técnicas.
4. Pautas para la colaboraciéon médico esteticista.
5. Terminologia especifica.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL SERVICIO DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL Y/O MECANICO.

1. Registros de calidad.

2. Importancia de la evaluacion de la calidad.

3. Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de drenaje
linfatico manual y/o mecdnico.

4. Parametros que definen la calidad de un servicio de drenaje linfatico manual y/o

mecanico.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacién de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico.

Identificacién y correccién de las desviaciones en la prestacién del servicio de drenaje

linfatico manual y/o mecdnico.

9. Protocolos correctos de actuacién en caso de reacciones no deseadas.

MODULO 4. ELECTROESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. APARATOLOGIA BASICA EN TRATAMIENTOS DE LIMPIEZA E HIGIENE

© N,

CUTANEA.
1. Cepillado:
1. - Efectos.

2. - Indicaciones.
3. - Aplicacién en tratamientos faciales y corporales.
4. - Precaucionesy contraindicaciones.
2. Compresor:
1. - Pulverizador (efectos e indicaciones) y ventosa (efectos, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones).
3. Vapor Ozono:
1. - Efectos fisiologicos del vapory del ozono.
2. - Técnica de aplicacion.
3. - Precaucionesy contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS BASADAS EN LA APLICACION DE CORRIENTES PARA
TRATAMIENTOS ESTETICOS.

1. Corriente eléctrica.

1. - Conceptos basicos de electricidad.

2. - Clasificacién de las corrientes eléctricas con aplicaciones en estética.
2. Corriente galvanica:

1. - Fundamento Ffisico.

2. - Efectos polares e interpolares.

3. - Aplicaciones (iontoforesis, desincrustacion, galvanizacién).

4. - Pardmetros de tratamiento.

5. - Precauciones y contraindicaciones.

6. - Corrientes variables de baja frecuencia: clasificacién de las corrientes de baja
frecuencia.

www.euroinnova.edu.es
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7. - Efectos fisioldgicos.
3. Indicaciones de cada técnica (electrolifting, electrolipolisis, TENS, corrientes
excitomotrices).
1. - Técnica de aplicacién de cada una de las indicaciones.
2. - Pardmetros de aplicacion.
3. - Precauciones y contraindicaciones.
4. Corrientes variables de media frecuencia.
. - Clasificaciéon y fundamento de aplicacion.
2. - Corrientes interferenciales de aplicacién tetrapolary bipolar.
3. - Corrientes rusas o corrientes de Kotz.
4. -Indicaciones fundamentales.
5. - Técnica de aplicacién.
6. - Precaucionesy contraindicaciones.
5. Corrientes de alta frecuencia:
. - Corrientes de D’Ansorval.
2. - Corrientes de Diatermia y Onda Corta.
3. - Diatermia capacitiva.
4
5
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. - Efectos fisioldgicos.
. - Técnicas de aplicacién.
6. - Precaucionesy contraindicaciones.
6. Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA ESTETICA BASADA EN LA APLICACION DE
RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS.

1. Introduccion a las radiaciones electromagnéticas:

1. - Fundamento Fisico.

2. - Factores de clasificacion.

3. - Radiaciones electromagnéticas con aplicaciones en estética.

4. - Penetracion de las radiaciones electromagnéticas a través de la piel.
2. Lampara de Wood:

1. - Indicaciones.

2. - Normas de utilizacién.

3. - Precauciones y contraindicaciones.
3. Laser:

1. - Conocimientos fisicos y fundamentos del laser.

2. - Clasificacion del laser.

3. -Interacciones del laser con los tejidos.

4. - Efectos del laser de baja potencia.

5. - Indicaciones del laser de baja potencia en estética.

6. - Dosimetria.
4. Técnica de aplicacion.

1. - Precaucionesy contraindicaciones.

2. - Medidas de seguridad y normativa vigente en aplicaciones del laser.
5. Radiacion infrarroja:
1. - Clasificacion.
2. - Técnicas de aplicacién (ldmparas infrarrojas, mantas térmicas, termolipolisis).
3. - Precauciones y contraindicaciones.
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6. Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA BASADA EN APLICACIONES DE MECANOTERAPIA.,

1. Vacumterapia y dermoaspiracion:
1. - Fundamento Fisico.
. - Efectos fisiolégicos y terapéuticos.
. -Indicaciones en estética.
. - Técnica de aplicacion.
. - Pardmetros de aplicacion.
6. - Precauciones y contraindicaciones.
2. Presoterapia:
1. - Fundamento Fisico.
. - Recuerdo anatomo-fisiolégico del sistema cardiocirculatorio.
. - Efectos fisiolégicos de la presoterapia.
. -Indicaciones.
. - Pardmetros determinantes del tratamiento y técnica de aplicacion.
6. - Precauciones y contraindicaciones.
3. Ultrasonidos:
1. - Fundamento fisico de la vibraciéon ultrasénica.
2. - Pardmetros determinantes en la eficacia del tratamiento.
3. - Efectos fisiolégicos y terapéuticos.
4. - Indicaciones estéticas.
5. - Técnicas de aplicacién.
4. Precaucionesy contraindicaciones.
5. Microdermoabrasién:
1. - Fundamento Fisico.
2. - Efectos fisioldgicos.
3. - Clasificaciéon de los tipos de peeling.
6. Indicaciones de la microdermoabrasién en estética.
1. - Técnica de aplicacién.
2. - Precaucionesy contraindicaciones.
7. Métodos de aplicacion.
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UNIDAD DIDACTICA 5. METODOLOGIA DE TRABAJO EN CABINA.

1. Requisitos basicos y normativa vigente en aparatologia.
2. Aparatologia combinada en tratamientos faciales.
3. Aparatologia combinada en tratamientos corporales.

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS PRINCIPALES ACCIDENTES DE ELECTROESTETICA.

1. Accidentes producidos por equipos eléctricos.

2. Accidentes por mecanoterapia.

3. Accidentes por radiaciones electromagnéticas.

4. Protocolos de actuaciéon en situaciones de emergencia.
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MODULO 5. TRATAMIENTOS ESTETICOS INTEGRADOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.

1. Tratamientos de estética integral aplicadas a las alteraciones estéticas.

2. Técnicas empleadas en los procesos de estética integral: electroestéticas, manualesy
cosmetoldgicas.

3. Criterios para la seleccién e integracién de técnicas.

4. Adaptaciény personalizacion de protocolo estandar de tratamiento estético.

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION AL CLIENTE DURANTE LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS
DE TRATAMIENTOS ESTETICOS.

Pautas para la acogida y recibimiento del cliente.

Técnicas de comunicacién eficaz con el cliente.

Informacion profesional: antes, durante y después del servicio estético.
Actitud del profesional en la prestacién del servicio de tratamientos estéticos.
Asesoramiento profesional.

Estrategias para la resolucion de contingencias.
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UNIDAD DIDACTICA 3. REALIZACION DE TRATAMIENTOS FACIALES DE ESTETICA.

1. Tipos de tratamientos estéticos.
2. Criterios de seleccién de los tratamientos faciales.
3. Pautas para la ejecucién de los tratamientos faciales.
4. Tratamientos faciales:
1. - Tratamientos estéticos preventivos y paliativos.
. - Higiene.
. - Hidratacion.
. - Alteraciones de secrecion sebacea.
. - Alteraciones de la pigmentacion.
. - Alteraciones de vascularizacién.
. - Tratamientos de cuello y ojos.
. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo.
. - Otros.

OVCoOo~NauUT A~ WN

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE TRATAMIENTOS CORPORALES DE ESTETICA.

1. Tipos de tratamientos estéticos.

2. Criterios de seleccion de tratamientos corporales.

3. Pautas para la ejecucién de los tratamientos corporales.

4. Tratamientos corporales:
1. - Higiene.
2. - Hidratacién.
3. - Alteraciones circulatorias.
4. - Obesidad.
5. - Celulitis.
6. - Estrias.
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7. - Flacidez.

8. - Tratamientos de senos.

9. - Embarazo y post-parto.
10. - Tratamientos de manosy pies.
11. - Otros.

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTETICA INTEGRAL ASOCIADA PRE Y POST-CIRUGIA Y A MEDICINA
ESTETICA.

1. Operaciones de cirugia estética faciales y corporales: tipos, indicaciones 'y
recomendaciones para los tratamientos estéticos complementarios.

2. Tratamientos de medicina estética: tipos, indicaciones y recomendaciones para los
tratamientos estéticos complementarios.

3. Técnicas manuales estéticas especificas de los tratamientos post medicinay cirugia

estética.

Productos y materiales.

Electroestética recomendada para tratamientos pre y post medicina y cirugia estética.

Indicaciones y contraindicaciones generales.

Pautas para la colaboracién médico-esteticista.
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UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LOS PROCESOS DE ESTETICA INTEGRAL.
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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