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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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. Entidad impartidora:

DURACION 1500
"‘ B ‘ -

f ) |INESEM

BUSINESS SCHOOL

Online

MaSter en Sexologl’a Cll’nlca y Terapla Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses
Sexual y de Pareja

Titulacion Masters Profesionales

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales “Ensenanza no oficial y no conducente a la

obtencion de un titulo con caracter oficial o certificado de
profesionalidad.”

i
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Resumen Objetivos

Hoy en dia, para un correcto abordaje de la sexualidad, es necesario abordar la misma desde
los diferentes ambitos de la persona: bioldgico, psicolégico y social. Este Master se plantea Con el Masters Profesionales Master en Sexologia Clinica y Terapia

con el objetivo de proporcionar a los y las profesionales en la materia las competencias, Sexual y de Pareja usted alcanzara los siguientes objetivos:

instrumentos y conocimientos necesarios para una intervencién biopsicosocial especializada.

Abordar el comportamiento sexual humano de una forma integral es fundamental para su

correcta intervencion. Por otro lado, son numerosos y heterogéneos los problemas derivados e Abordar el comportamiento sexual entendiendo los procesos y cambios
de las relaciones interpersonales y la estructura social humana (y que, a su vez, influyen en la en las etapas del desarrollo

sexualidad humana), por lo que resulta imprescindible una completa formacién sobre técnicas
y habilidades necesarias para la identificacién de los problemas de parejay su intervencion
desde la figura del/la terapeuta sexual.

e Adquirir los conocimientos y competencias necesarias sobre la sexologia
humana.

e Conocer técnicas y habilidades necesarias para la identificacion de los
problemas de parejay su intervencion.

® Analizar la violencia de género como problema social, y conocer los
métodos de prevencion e intervencion.

" . . e Fomentar actitudes dinamicas y respetuosas en referencia a la
A q u |e ﬂ \/a d | rl g |d O diversidad sexual y sus diferentes formas de expresion.

Aquellos profesionales pertenecientes al ambito de la Educacién y al de la Salud, que poseen
titulos equivalentes a Orientador Escolar, Pedagogia, Enfermeria, Terapia Ocupacional, Trabajo

e Sensibilizar en la importancia de la educacién sexual y la prevencion de
enfermedades de transmisidn sexual.

Social, Educacién Social, Psicologia, son los principales beneficiarios del Master en Sexologia
Clinicay Terapia Sexual y de Pareja.

Master en Sexologia Clinica'y Terapia Sexual y de... [ 8 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/

., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

, : Innovacion ramas de entrenamiento de competencias con el que
Para que te prepara Salidas Laborales y Calidad gyudamos a nuestros alumnos a c?rearyoptimizar(s]u
perfil profesional. 02

El Master en Sexologia Clinicay Terapia Tras la adecuada finalizacion del Master
Sexual y de Pareja, proporciona al en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y _Y ' N _
alumnado los conocimientos necesarios de Pareja, el alumnado conseguira llevar _ )
para su correcta introduccion en la a cabo su actividad, realizando las Empleabilidad = Ofrecemos l C(.mten'do e :_actual JIO T IeSho;

. ) i , .. diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
sexolc?gla. En mayor profundidad, _ fu.nc1ones de un Sexdlogo Clinico. De la y desa!’ro//o con una alta rigurosidad académica combinada con for-
estudiara los trastornos de la sexualidad misma forma, podran ocupar otros profeS/ona/ OB macion practica.

y llevara a cabo la intervencion,
tratamiento y prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

puestos de trabajo como Terapeuta de
Pareja, Educador Sexual, Experto en
Planificacién Familiar, Orientador

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

Del mismo sera capaz de llevar a cabo
un programa de educacion emocional y
prevencion de la violencia de género.

Familiar, Docente especializado en
Sexualidad.

INESEM
Orienta

programas especificos.
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Facilidades
Economicas
y Financieras

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de Pareja

Maodulo 1. Introduccidn a la sexologia

Modulo 2. Trastornos de la sexualidad

Maodulo 3. Intervencidn, tratamiento y prevencidon de enfermedades de
transmisidn sexual

Modulo 4. Terapia sexual

Modulo 5. Promocidn de la salud sexual
Maodulo 6. Intervencidon en problemas de pareja terapia de pareja
Maodulo 7. Educacidn sexual y planificacion familiar

Maodulo 8. Prevencidn de la violencia de género y educacién emocional

Maodulo 9. Proyecto final de master
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Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de Pareja

Introduccién a la sexualidad

1. Fases de la respuesta sexual
2. Elementos de una relaciéon placentera

MédU|O /I : 3. Disfunciones sexuales

4. Tabues de la sexualidad

Introduccion a la sexologia

5. Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones
sexuales

6. Disforia de género y el colectivo Trans

Origenes de la sexualidad Anatomia de la sexualidad . .
Sexualidad en la vida
1. Desarrollo de la Sexologia como ciencia 1. Introduccién . ) ,
. 1. Sexualidad infantil
2. Periodos de la Sexologia como ciencia 2. Organos sexuales femeninos ) )
) ) ] ) 2. Sexualidad y adolescencia
3. Historia de la Sexologia 3. Organos sexuales masculinos

3. Sexualidad adulta

L
L
4. Historia de la Sexualidad ) )
4. Sexualidad en la vejez
L
L

5. Sexualidad y discapacidad
6. Sexualidad y enfermedad
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Modulo 2.

Trastornos de la sexualidad

Disfunciones sexuales en la mujer

Enfermedades de transmisiéon sexual

1. Epidemiologia

Otras disfunciones sexuales 2. Fisiopatologia

3. Tratamiento multidisciplinar

1. Trastorno orgasmico femenino
2. Trastorno del interés/excitacion sexual femenino

3. Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion

Disfunciones sexuales en el hombre

1. Eyaculacién retardada
2. Trastorno eréctil
3. Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varon

4. Eyaculacion prematura (precoz)

1. Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos
2. Otras disfunciones sexuales

Trastornos parafilicos

. Introduccién

. Trastorno de voyeurismo

. Trastorno de exhibicionismo

. Trastorno de froteurismo

. Trastorno de masoquismo sexual
. Trastorno de sadismo sexual

. Trastorno de pedofilia

. Trastorno de fetichismo

O 00 N O I A W N -

. Trastorno de travestismo
10. Otros trastornos parafilicos

11. El caso de la autonepiofilia o AB/DL

Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de... [ 16 ] INESEM BUSINESS SCHOOL
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Modulo 3.

Intervencion, tratamiento y prevencion de enfermedades de transmision

EL Anatomia y fisiologia masculina Generalidades sobre las ets
1. Introduccion 1. Qué conviene saber sobre ellas
2. Los testiculos 2. Conocer nuestros genitales
3. Vias espermaticas 3. Signos y sintomas que indican ETS
Evolucién de la sexualidad Diferenciacion sexual 4 Prostata 4 Las ETS mas frecuentes
5. Pene 5. Prevencion de las ETS
1. Bases multidisciplinares de la Sexualidad 1. Bases genéticas de la diferenciacién sexual 6. Uretra masculina 6. EL Sida
2. Conducta sexual y evolucion 2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual
3. La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes 3. Las hormonas sexuales
4. Origen y evolucion filogenético del sexo 4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual Neurofisiologia de la respuesta sexual humana Ets en atencion primaria i
5. La aparicién de la diferenciacion sexual
6. Evolucidon ontogénica de la sexualidad humana 1. La respuesta sexual humana . Cuadro general
7. Bipedestacién y su relacién con la sexualidad Anatomiay fisiologia femenina 2. Componentes de la respuesta sexual Gonococia
3. Neurofisiologia de la respuesta sexual humana . Sifilis

1 Ilntroducmon 4. La Respuesta Sexual Masculina - Uretritis no Gonococicas
Qrganos internos 5. La Respuesta Sexual Femenina . Infeccién por Gardnerella vaginalis
3. Organos externos . Infeccién por estreptococos del grupo B

~N Oy N NN R

4. Regulacion hormonal Ciclo menstrual . Candidiasis (moniliasis)
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Ets en atencién primaria ii

1. Tricomoniasis

2. Herpes genital

3. Carcinoma de cuello uterino
4. Condilomas acuminados

5. Infecciones parasitarias

6. Molusco contagioso
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Modulo 4.

Terapia sexual

Fundamentos de la orientacién y terapia sexual

La figura del terapeuta sexual

1. La funcién de la sexualidad en los programas de salud.
Definicién de salud sexual

2. Origen de la sexoterapia
3. ¢Qué es la sexoterapia?

4. Introduccion a las escuelas y ciencias que aportan la base
conceptual de la orientacion y terapia sexual

5. Presupuestos basicos de la orientacién y terapia sexual
6. Etiologia de las disfunciones sexuales

7. Intervencién en Sexologia

1. Formacion del terapeuta sexual
2. Habilidades del terapeuta sexual
3. Codigo deontoloégico del terapeuta sexual

4. Aplicacién de tratamiento psicolégico

Técnica del stop/start

1. Definicion y aplicacion de la técnica
2. Aspectos metodologicos de la técnica

3. Respuesta al tratamiento y eficacia
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Desensibilizaciéon sistematica

Técnicas de relajacién

1. Definicién y aplicacién de la técnica
2. Aspectos metodologicos de la técnica

3. Respuesta al tratamiento y eficacia

Técnica del placereado

1. Definicién y aplicacion de la técnica
2. Aspectos metodologicos de la técnica

3. Respuesta al tratamiento y eficacia

Técnicas de conciencia propioceptiva

1. Definicion y aplicacion de la técnica
2. Aspectos metodologicos de la técnica

3. Respuesta al tratamiento y eficacia

1. Definicién y aplicacién de la técnica
2. Postura corporal

3. Técnicas de tensidon-relajacién

4. Técnicas de distraccion

5. Técnicas de autocontrol

6. Entrenamiento autdgeno

Tratamiento farmacologico

1. Generalidades farmacéuticas
2. Interacciones farmacolégicas y toxicidad

3. Principales farmacos utilizados en terapia sexual

Otras técnicas utilizadas en terapia sexual

1. Empleo de juguetes sexuales y complementos
2. Tipos de juguetes sexuales

3. Cudndo no utilizar juguetes sexuales
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Modulo 5.

Promocion de la salud sexual

Anticoncepcion

1. Sexualidad y Anticoncepcion

2. Mitos y creencias en anticoncepcion
3. Métodos mas usuales

4. Indicaciones y contraindicaciones

5. Eficacia

Empleo de los afrodisiacos

1. Uso de los afrodisiacos
2. Principales afrodisiacos

3. Cocina con afrodisiacos

Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de... [ 23 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/

Modulo 6.

Intervencion en problemas de pareja terapia de pareja

Introduccién a la psicologia

Relacién de pareja

Problemas sexuales de pareja

La figura del terapeuta de pareja

1. Concepto de psicologia

2. Nociones basicas de psicologia

3. Personalidad y teorias de la personalidad
4. Formas de la conducta y de la conciencia

Conceptualizacion de la pareja

1. Naturaleza de la pareja
2. Pilares fundamentales de la relacién de amor
3. Derechos asertivos de los miembros de la pareja

4. Ruptura de la pareja: factores asociados

Conflictos de pareja

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

1. Introduccién a la teoria del conflicto
2. Factores que influyen en el conflicto de pareja

3. Mecanismos de defensa de la personalidad participantes
en el conflicto de pareja

4. |dentificacion de los problemas en pareja

5. Comunicacién en pareja
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1. Introduccion a la sexualidad

2. Fases de la respuesta sexual

3. Elementos de una relacion placentera
4. Disfunciones sexuales

5. Tabues dentro de la pareja

6. Homosexualidad y bisexualidad

Violencia en pareja

1. Formacion del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Codigo deontologico del terapeuta de pareja
4. Aplicacién de tratamiento psicolégico

Introduccién a la terapia de pareja

1. Concepto de violencia de género y ambitos en los que se
produce la violencia

2. Mitos sobre la violencia de género

3. Caracteristicas psicosociales de la mujer en situaciéon de
violencia de género

4. Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas
5. Indicadores de la violencia de género
6. Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

7. Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres
que sufren violencia de género

1. Historia de la intervencion psicolégica: Modelos de
intervencion

2. Principios generales de la intervencién terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacion de pareja

Técnicas de intervencidn en terapia sexual

1. Técnica del placereado

2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacion

4. Técnica del espejo global

5. Técnicas de conciencia propioceptiva
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Técnicas de intervencidn en terapia de pareja

1. Contrato diadico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. Indice de felicidad familiar

Mediacion y negociacién en terapia de pareja

Modulo 7.

Educacion sexual y planificacion familiar

Origenes de la sexualidad

Relaciones personales

1. Introduccién a la mediacién
2. Figura del/la mediador/a
3. Ventajas y desventajas de la mediacién

4. Técnicas de mediacién en terapia de pareja

Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de... [ 26 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

1. Actitudes
2. Cambios de actitudes
3. La ensefanza de actitudes

4. Cuestiones relevantes para el proceso ensefianza-
aprendizaje de actitudes

5. Técnicas participativas de intervencién para el cambio de
actitudes

6. Evaluacion de actitudes

1. Curriculum, poder y saber: Un andlisis critico de la
educacioén sexual

2. Los modelos de sexualidad y educacion sexual de las
clases opresoras

3. El curriculum como seleccién de la cultura dominante
4. ¢La utopia como alternativa?

5. Sexualidades no normativas en el contexto espafol
6. Las transexualidades como expresion de género

7. Orientacién. Sexual Homofobia

8. Planificacion familiar
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Educador/a sexual y de género

Pedagogia de la sexualidad (0-12 afios)

1. Funciones del educador/a sexual y de género

2. Para qué hacemos educacién afectiva/sexual y de género

(objetivos)
3. Como hacer educacion afectiva/sexual y de género
(metodologia)

4. Algunos ejemplos de como enfocar la educacién
afectiva/sexual y de género

5. Posibles alianzas (con quien hacerlo)

6. La Comunicacion

7. Técnicas grupales

8. El/a educador/a en situaciones dificiles individuales

Proyecto de intervencion y las técnicas
grupales

1. Diversas técnicas grupales
2. Distintas tipologias de alumnos
3. El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

4. Como elaborar un proyecto de intervencion en educacion

sexual y de género

1. Documentos de divulgacion de la Junta de Andalucia
2. Orientaciones para educadores/as
3. Educacion infantil (0-6 afos)

4. Educacion primaria (6-12 afios)

Pedagogia de la sexualidad (12-16 aios)

Los modelos didacticos en educacion sexual y
de género

1. Educacion obligatoria (12-16 afios)
2. Centros de interés

Ensefanza de la educacion sexual y de género

1. La educacion sexual: Guia teorica y practica

Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de... [ 28 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

o L1 &~ NN

. Principios metodolégicos y modelo didactico
. Metodologia

. Material didactico

. Evaluacion

. Funciones del profesor y la profesora

. Sistema sexo-género y lenguaje

U N NN

. Esquema proyecto

. Elaboracién de una programacién

. Origen de la identidad femenina

. ¢Para qué evaluar? ;Qué evaluar?

. Modelo de charla-esquema sexualidad
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Modulo 8.

Prevencion de la violencia de género y educacion emocional

Programa de educaciéon emocional y prevencion Cuestionarios del programa de educacién
de la violencia parte i emocional y prevencién de la violencia
Mujer y violencia: anélisis Violencia de género y misoginia 1. Estrategias de intervencion educativa
2. Objetivos
1. Introduccién 1. Las actitudes misoginas 3. Contenidos
2. La violencia contra las mujeres y las ninas 2. La violencia de género 4. Orientaciones metodoldgicas

3. Misoginia y violencia de género 5. Duracion, secuenciacion y temporalizacion

4. El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres 6. Propuesta para la evaluacion del programa

De cuestion privada a problema social maltratadas

1. Introduccién Programa de educacién emocional y prevencion

2. La definicion de problema social Recomendaciones para la prevencion de la de la violencia parte ii
3. Violencia de género como problema social violencia escolar en adolescentes
4. El caso de la violencia doméstica 1. Importancia de la formacién de grupo como factor de
2 desarrollo
5. El caso del acoso sexual 1. Introduccion S
2. Recomendaciones para la prevencion de la violencia 2. Instrumentos de participacion
escolar 3. Relaciones familia-centro educativo

Actividades del programa de educacién
emocional y prevencién de la violencia
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Modulo 9.

Proyecto final de master
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:

Master en Sexologia Clinica y Terapia Sexual y de... [ 34 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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