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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
0325 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Monitor de Aerocicling con 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Entrenador Deportivo
con 5 Créditos Universitarios ECTS . Curso puntuable como méritos para oposiciones de
acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del
profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

o ' CUALIFICAZ i »
4 ﬂn Titulacion Expedida por G Titulacion Avalada para el
“g EUROINNOVA Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
s Gnline Education - Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

En la actualidad existe una gran variedad de actividades para mejorar la salud a través del
ejercicio fisico. En los gimnasios y centros deportivos estd apareciendo una nueva actividad
deportiva, facil de desarrollar y que es el medio ideal para encontrar un equilibrio entre el
cuerpoy la mente. Esta modalidad deportiva se denomina “aerocicling”. Uno de los
fenémenos mas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deporte y la
actividad Ffisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un entrenador
deportivo. En la actualidad es imprescindible que tener un entrenador deportivo para
fFacilitar la actividad fisica del deportista y proporcionarle una mayor motivacién. Para ser un
buen entrenador este curso presta especialmente atencion a la anatomiay fisiologia
implicada en la actividad Fisica, ya que debe conocer el cuerpo humano., y ademas, expone
las cualidades fisicas bdsicas y psicomotrices que podemos desarrollar. Algo fundamental,
para un entrenador es como elaborar una sesiéon de entrenamiento para organizar el proceso
de perfeccionamiento del deportista. Y por ultimo, expone las posibles lesiones y riesgos
que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante una situacién de primeros auxilios.
Este curso en Monitor de Aerocicling le ofrece formacionj especifica en la materia.

OBJETIVOS

e Conocer las bases anatémicas implicadas en el movimiento y la actividad Fisica en
relacién al aparato locomotor.

¢ Analizar la fisiologia implicada en la actividad fisica, en cuanto a la fisiologia muscular,
sistemas energéticos y los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

e Estudiar la teoria del entrenamiento en cuanto a sus objetivos, mecanismos de
adaptacion, principios del entrenamiento, las capacidades basicas y coordinativas, y los
efectos del entrenamiento.

« |dentificar los fundamentos de la psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las
actividades de acondicionamiento fisico.

 Definir el aerocicling junto a sus objetivos, la figura del instructor, la bicicleta, la sala
para la practica de aerocicling, asi como las ventajas y desventajas de esta practica
deportiva.

e Describir los aspectos técnicos del aerocicling en cuanto a los ajustes o reglajes de la
bicicleta, los fundamentos técnicos sobre pedaleo, posiciéon y agarres, asi como los
errores mas frecuentes y consejos para evitar lesiones en el aerocicling.

» Analizar la metodologiay la planificacion de sesiones llevada a cabo por elinstructor
en relacién a los métodos de entrenamiento, las cadencias, la intensidad, el trabajo de
las capacidades, las sesiones de aerocicling y a los que va destinada.

e Valorar la importancia de la musica en el aerocicling como aspecto fundamental, ya
que marca el patrén del movimiento y es parte de la motivacién de los practicantes.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es o || | i IQNET
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e Conocer las principales lesiones deportivas, en cuanto a su recuperacion y prevencién,
y la actuacioén a llevar a cabo en primeros auxilios.

e Conocer la anatomia y fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que

influyen en su desarrollo.

Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

Realizar la planificacién de la sesién de entrenamiento para organizar el proceso de

perfeccionamiento del deportista.

Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes.

Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como

socorrer ante una situacion de primeros auxilios.

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso de Monitor de Aerocicling estd dirigido a licenciados o graduados, diplomados,
preparadores fisicos, ciclistas, entrenadores, deportistas... relacionados con la actividad
fisicay el deporte.

PARA QUE TE PREPARA

Con la realizacién del curso de Monitor de Aerocicling se adquirirdn los conocimientos
necesarios para desarrollar actividades de entrenamiento en fitness, mas especificamente
para clases de aerocicling, spinning o ciclo-indoor, para poder realizar una planificacién
deportiva para el cliente de forma éptima. El presente curso Monitor de Aerocicling dotara
al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un
entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta
sus caracteristicas fisicas

SALIDAS LABORALES

El presente curso capacita al alumnado para poder desempenar actividades como Monitor
de Aerocicling, Monitor de Spinning, Monitor de Ciclo-Indoor. Entrenador deportivo o salidas
laborales que requieran conocimientos de este ambito.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
]

Manual tedrico: Entrenador Deportivo

Manual teérico: Monitor de Aerocicling
Paquete SCORM: Entrenador Deportivo
Paquete SCORM: Monitor de Aerocicling

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
. *t * *'
% Junta
T de Andalucia

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
- AENOA

15014001

. Unién Europea EUROPEO
@ AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
W Cecnp g:ﬂg:unm iﬂﬁ'&% iNet Ad b ASSOCIATE
obe

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE AEROCICLING
MODULO 1. BLOQUE COMUN

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO

1. El aparato locomotor
2. Sistema osteoarticular
1. - Los huesos
2. - Funciones de los huesos
3. - Division del esqueleto humano
4. - Columna vertebral
5. -Tronco
6. - Extremidades
7. - Cartilagos
8. - Articulaciones y movimiento
9. - Los ligamentos
3. Sistema muscular
1. - Funciones del sistema muscular
2. -Inervacién de los musculos
3. - Clasificaciéon muscular
4. - Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

1. Fisiologia muscular y sistemas energéticos
1. - Sistema energético: ATP
2. Tipos de fuentes energéticas
1. - Sistema anaerébico alactico o sistema de fosfageno
2. - Sistema anaerdbico lactico o glucolisis anaerdbica
3. - Sistema aerdbico
3. Adaptaciones organicas por el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. La contraccion muscular
1. - Caracteristicas de la unidad motora
2. - Mecanismo de transmision neuromuscular del impulso nervioso

www.euroinnova.edu.es
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5.

3. - Mecanismo de contracciéon muscular

4. - Relajacién muscular

5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccion
Efectos fisiolégicos del ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

1.
. Objetivos del entrenamiento deportivo
. Mecanismos de adaptacion al entrenamiento

9.
10.

Introduccién al entrenamiento deportivo

1. - Ley de Schultz-Arnodt
2. - Principio de la supercompensacién
3. -Teoria del estrés de Selye

. Carga de entrenamiento y sus variables

1. - Magnitud de la carga
2. - Tendencia de la carga
3. - Naturaleza de la carga
4. - Complejidad de la carga
5. - Organizacion de la carga
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacién
2. - Principios de la organizacion ciclica para garantizar la adaptacién
3. - Principios de especializacion para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacién

. Capacidades fisicas basicas

1. - Resistencia: aerdbica - anaerébica

2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia

3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento

4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez
segmentaria

. Capacidades coordinativas

1. - Habilidad motriz: Propiocepcién - Equilibrio - Coordinacion
Efecto del entrenamiento
Efecto residual de entrenamiento
El desentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO
Y A LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1.

www.euroinnova.edu.es

Desarrollo evolutivo
1. - Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participaciéon
. - Base de la personalidad
. - Psicologia del grupo
. -Individuo y grupo
. - Grupo de pertenencia y grupo de referencia
. - Calidad de vida y desarrollo personal
. - Necesidades personales y sociales
. - Motivacién

0o ~NoOYUT D WN
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9. - Actitudes
2. Sociologia del ocio y la actividad fisico deportiva
1. - Socializacién en el ambito de fitness
2. - Necesidades personalesy sociales
3. - Ladecision inicial de participar en una actividad de fitness
4. - Participacién y orientacion a las distintas actividades: la continuidad en la
participacién
. - Calidad de vida y desarrollo personal
6. - El fFitness como fenémeno socioldgico

MODULO 2. BLOQUE ESPECIFICO

UNIDAD DIDACTICA 5. EL AEROCICLING

(%}

1. Consideraciones generales
1. - Definicién y contextualizacién del Aerocicling
2. - Datos a tener en cuenta antes de comenzar una sesiéon
3. - Laindumentaria
2. Objetivos en Aerocicling
3. Elinstructor/a
1. - Caracteristicas del instructor de Aerocicling
4. Labicicleta
1. - Elementos y caracteristicas
5. Lasala de Aerocicling
1. - Premisas minimas
2. -Uso de lasala
6. Ventajas y desventajas de la practica del Aerocicling

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS TECNICOS DEL AEROCICLING

1. Ajustes o reglajes de la bicicleta en Aerocicling
1. - Ajustes del sillin
2. - Altura del manillar
2. Fundamentos técnicos del Aerocicling
1. - La accién de pedaleo
2. - Posicién del cuerpo
3. - Tipos de agarres
3. Errores mas frecuentes
4. Consejos para evitar lesiones en el Aerocicling

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA Y PLANIFICACION DE SESIONES

1. Métodos de entrenamiento en Aerocicling
1. - Métodos continuos

2. Las cadencias
1. - ;Por qué se debe pedalear mas despacio?
2. - ¢;Cudl es la cadencia adecuada?

3. Laintensidad

www.euroinnova.edu.es
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1. - Resistencias de trabajo en Aerocicling
4. Trabajo de las capacidades en Aerocicling
1. - Resistencia aerébica
2. - Fuerza
3. -Velocidad
4. - Potencia
5. Las sesiones de Aerocicling
1. - El calentamiento en Aerocicling
2. - Descripcién de una sesion
3. - Movimientos basicos
4. - Tipos de ejercicios
5. - Otras variantes
6. Los destinatarios
1. - Nivel basico o iniciacién
2. - Nivel medio
3. - Nivel alto o avanzado
4. - Poblaciones especiales
7. Ejemplos de sesiones

UNIDAD DIDACTICA 8. LA MUSICA EN EL AERO-CICLING

1. La musica en la sesién de Aerocicling
1. - Interpretacion de los beats
2. - La motivacion a través de la musica
2. Componentes de la musica
1. - Frasesy series musicales
2. - Adaptaciones del ritmo natural
3. - Lagunas ritmicas
3. Latranscripcién musical y los tiempos
4. Como crear bases para tus canciones

UNIDAD DIDACTICA 9. PLANIFICACION DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Planificacién del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento
1. - Fases de una Sesién de Entrenamiento
2. - Objetivos de la Sesién de Entrenamiento
3. - Tipos de sesiones de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

MODULO 3. HABITOS HIGIENICOS
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS: RECUPERACION Y PREVENCION
1. Concepto de lesion deportiva y su relevancia

2. Lesiones deportivas mas frecuentes
1. - Lesiones musculares

www.euroinnova.edu.es
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2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
3. Causas de las lesiones deportivas
1. - Lesiones comunes en aero-cicling
4. Fases de la lesién deportiva
Factores que influyen en la lesién y curacién
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
Prevencion de la lesiéon deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesién deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesiéon
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
10. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

v
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios bdsicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -Elpulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Técnicas de reanimacion
1. - RCP bésica
5. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
3. - Maniobra de Heimlich
6. Actualizaciones RCP 2015 del Consejo Europeo de Resucitacién (ERC)

PARTE 2. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

nhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

Eljuego como método de ensefianza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciaciéon deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

O N AR WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N R WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacion
2. Mantenimiento para la sequridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

WO NOU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
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Ahogamientos

Pérdida de conciencia
Crisis cardiacas

Crisis convulsivas
Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N A WN

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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