EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Core Training + Especializacion en Nutricion de la Practica Deportiva
(Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS + CARNE FEDERADO)




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/monitor-core-training-nutricion-practica-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/monitor-core-training-nutricion-practica-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Core Training + Especializacion en Nutricién de la Practica
Deportiva (Doble Titulacién + 8 Créditos ECTS + CARNE FEDERADO)

DURACION
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 8 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Curso de Core Training con 200 horas expedida por EDUSPORT y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como
Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la formacion, el
alumno pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPS) que recoge
a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. - Titulacién Propia de Nutricién de la
Practica Deportiva con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada

con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la Universidad Miguel de
Cervantes)
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Si le interesa el entorno del deporte y quiere especializarse en una actividad en auge en la actualidad
como es el core training este es su momento, con el Curso de Core Training + Especializaciéon en
Nutricién de la Practica Deportiva podré adquirir las técnicas necesarias para desempenar esta funcion
con éxito. Existen muchas maneras de hacer ejercicio hoy en dia, ya sea en la que ejercites todas las
partes de tu cuerpo o te centres en una especifica, en este caso el Core trabaja la parte del niacleo del
cuerpo, es decir, musculos como los abdominales, oblicuos, Isquiotibiales etc. Para darles mayor fuerza
y potencia. Realizando este Curso conocera las técnicas esenciales para dedicarse de manera
profesional a impartir esta actividad y a adquirir conocimientos sobre la dietética y nutricién en el
ambito deportivo para conocer las necesidades nutricionales de las/los deportistas para elaborar
dietas equilibradas y acordes a su gasto energético.

Objetivos

Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutriciéon, aplicados a la
alimentacién de las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o menor
nivel.

Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, mineralesy
vitaminas.

Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican alguin deporte.
Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las
personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o simplemente o
como medida para mantenerse en forma.

Conocer los fundamentos del core training.

Periodizar el entrenamiento enfocado al core training.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¢ Evaluary controlar al deportista.
¢ Seleccionary organizar ejercicios de core training.
¢ Conocer los diferentes ejercicios del core training.

A quién va dirigido

El Curso de Core Training + Especializaciéon en Nutriciéon de la Practica Deportiva esta dirigido a todos
aquellos profesionales del &mbito del deporte y la actividad fisica que quieran ampliar su formacién o
bien que estén interesados en especializarse en Core training o nutricién deportiva.

Para qué te prepara

El presente Curso de Core Training + Especializacion en Nutricion de la Practica Deportiva ofrece al
alumno, desde una vision de los conceptos fundamentales de la dietética y nutricion, la posibilidad de
disponer de las competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacién que reciben las
personas que realizan algun deporte. Este Curso le prepara para tener una vision amplia y precisa del
deporte en relacion con la actividad de core y todo lo que significa, adquiriendo las técnicas de
evaluacion de deportistas que realicen este ejercicio y realizando de manera profesional e
independiente ejercicios de core.

Salidas laborales

Centros Especializados de Dietética y Nutricién / Gimnasios / Clubes deportivos / Entrenador / Monitor
deportivo / Actividad fisica / Deportes / Monitor de core training.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

PARTE 1. CORE TRAINING

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL CORE TRAINING. BASES Y APLICACIONES

Introduccién

Beneficios del core training en personas mayores

El core training durante el embarazo

Core training y otras poblaciones especiales

;Por qué practicar el core training siguiendo la metodologia de este manual?

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA DIVERSIDAD DE AMBITOS DE PRACTICA DEPORTIVA: DE LA SALUD AL ALTO
RENDIMIENTO

Ambitos de actuacién en la actividad fisica y el deporte

El deporte para todos

El deporte de base

El deporte de competicion

El alto rendimiento deportivo como espectaculo de masas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO ENFOCADA AL CORE TRAINING

Introducciéon

La estructura del macrociclo en el modelo clasico de Matveyev
El modelo de periodizacién tradicional y su correspondencia con las fases del core training
Orientacién para su puesta en practica

Distribucién anual de las sesiones en fases y microciclos
Caracteristicas de la sesion de core

Los medios materiales utilizados en las sesiones de core training
Materiales que inducen a la inestabilidad

El fitball

El rodillo o foam roller

Material empleado en el medio acudtico

~SovYReNoaURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y CONTROL DEL DEPORTISTA QUE VA A REALIZAR CORE
TRAINING

1. Introduccion
2. La evaluacion en el core training
3. Distribucion de los controles durante un ciclo anual de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. SELECCION Y ORGANIZACION DE LOS EJERCICIOS DEL CORE TRAINING
DURANTE EL MACROCICLO

1. Introduccién
2. Los medios materiales en los ejercicios del core training propuestos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Plataformas inestables

El fitball

El rodillo o foam roller

Material empleado en el medio acudtico
Desarrollo de las sesiones durante el macrociclo
Sesion tipo n° 1

Sesién tipo n° 2

Sesion tipon° 3

Sesion tipo n° 4

Sesion tipon® 5

Sesion tipon°® 6

Sesion tipon® 7

Sesion tipon° 8

Sesion tipon® 9

Sesion tipo complementaria por parejas n° 10
Sesion tipo complementaria en el medio acudtico n® 11

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS EJERCICIOS DEL CORE TRAINING

NouvbkwnN=

Introduccion

Ejercicios individuales

Fase inicial o de adaptacion: Ejercicios de estabilidad estatica

Fase de acumulacién o desarrollo: Ejercicios de estabilidad dindmica

Fase avanzada o de especializacion: Ejercicios de estabilidad dindmicas con cargas
Ejercicios complementarios por parejas

Ejercicios complementarios en medio acuatico

PARTE 2. NUTRICION DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

—_—

~SoeYvYeNoURWN S

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1.
2.

Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de nutrientes

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay Fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

Definicion y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NouvbkwbN =

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

©OINNg
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Introducciéon

Clasificacion

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

PN

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

nhwn =

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

Alimentos de origen vegetal
Cerealesy derivados
Verduras y Hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutas y frutos secos

Grasas vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

Vv NoUnhWUN=

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos
3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conservacién de los alimentos
2. Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
3. Métodos fisicos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Métodos quimicos

© N A

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicion de alimentos
Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA'Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composi

cién de los alimentos y Bases de datos nutricionales

2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION

DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Caracteristicas del

NounbkhwnN=

Introduccién a la Miologia
Tipos de Tejido Muscular

tejido muscular

El MUsculo Esquelético
Uniones musculares
Tonoy fuerza muscular
La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacion de la gr

Vitaminas y ejercic
Minerales y ejercic
Aguay ejercicio

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 3. FI

1. Introduccién a la fi
2. Ejercicio fisico

Utilizacion de energia por el musculo
Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio

asa en el ejercicio

Utilizacién de las proteinas en el ejercicio

io
io

SIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

siologia del ejercicio

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio

4. La fatiga
UNIDAD DIDACTICA 4. H

. Introduccién

IDRATACION Y DEPORTE

. Formas de ingresary eliminar agua del organismo
. Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica

. Reposicion de liqui

. Bebidas para depo
. Efectos de la hiper
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UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje
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UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccién

Gasto calédrico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:
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UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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