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 DURACIÓN

 500 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Técnico Profesional en Psicología Infantil con 300 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en
educación online por QS World University Rankings - Titulación Propia de Monitor de Aula
Matinal con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada
con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

La actividad lúdica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomía y la formación de
la personalidad, convirtiéndose así en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales. El monitor de aula matinal es la persona más adecuada y con la formación ideal
para despertar en los niños el interés por jugar sanamente. A través de este Curso de
Técnico Profesional en Psicología Infantil + Especialización en Monitor de Aula Matinal
pretendemos que capaciten al futuro monitor para realizar, reconocer, organizar, prever,
controlar y gestionar todo lo relacionado con un Aula Matinal, siendo capaz de aplicarlo a su
trabajo profesional docente. Por otro lado, desde la Psicología se ha tratado de definir el
desarrollo humano desde una perspectiva global e integradora, destacando tanto aspectos
físicos como psicológicos, cognitivos o socioafectivos. Este Curso aporta una visión general
del curso evolutivo durante la infancia y las acciones que, desde la Psicología, se han
propuesto para abordar los problemas en el desarrollo del infante y el preadolescente.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Psicología Infantil el alumno habrá alcanzado los siguientes
objetivos:  Realizar, reconocer, organizar, prever, controlar y gestionar todo lo relacionado
con un Aula Matinal, siendo capaz de aplicarlo a su trabajo profesional docente. Distinguir
los aspectos pedagógicos de la educación infantil. Conceptualizar desde el punto de vista
psicológico. Conocer los test, el diagnóstico pedagógico y la pedagogía del ocio. Profundizar
en el concepto de grupo, sus técnicas y sus dinámicas. Conocer las técnicas de alimentación
para la etapa de educación infantil. Saber aplicar técnicas de primeros auxilios en caso de
accidente. Delimitar el concepto de desarrollo desde un enfoque global que integre los
aspectos físicos, cognitivos, psicológicos y afectivos del ser humano. Desarrollar un itinerario
del curso evolutivo del niño, haciendo hincapié en los principales hitos de su desarrollo
desde la etapa prenatal hasta los doce años. Conocer las principales manifestaciones de la
psicopatología infantil. Analizar el concepto de intervención psicoeducativa y conocer sus
principales funciones y objetivos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Técnico Profesional en Psicología Infantil + Especialización en Monitor de Aula
Matinal está dirigido a todas aquellas personas del entorno de la educación, psicología o
pedagogía en etapa infantil que deseen seguir formándose en la materia y adquirir
conocimientos sobre psicología infantil y las técnicas oportunas para desempeñar la labor
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del monitor de aula matinal.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente Curso de Técnico Profesional en Psicología Infantil + Especialización en Monitor
de Aula Matinal le preparara para realizar, reconocer, organizar, prever, controlar y gestionar
todo lo relacionado con un Aula Matinal, siendo capaz de aplicarlo a su trabajo profesional
docente. El alumnado adquirirá los conocimientos básicos y necesarios para poder tratar a la
infancia desde un punto de vista profesional, así como también personalmente.

SALIDAS LABORALES

Tras realizar el Curso de Psicología Infantil el alumno podrá desarrollar su actividad
laboral en áreas como: Aula Matinal, Centros de Psicología Infantil, Colegios de Educación
Infantil, Ludotecas, Maestros/as de infantil y primaria, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Monitor de Aula Matinal

Manual teórico: Psicología: Trastornos de la

Infancia

Manual teórico: Psicología Infantil

Paquete SCORM: Monitor de Aula Matinal

Paquete SCORM: Psicología Infantil

Paquete SCORM: Psicología: Trastornos de la

Infancia

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. PSICOLOGÍA INFANTIL

MÓDULO 1. PSICOLOGÍA INFANTIL I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA INFANTIL

Breve historia de la Psicología Infantil y estado actual1.
Conceptos básicos en Psicología Infantil2.
Concepto actual de desarrollo3.
Las dimensiones del desarrollo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO PRENATAL

Etapas del desarrollo prenatal1.
La herencia genética2.
Problemas en el desarrollo prenatal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL NIÑO DE 0 A 15 MESES

Nacimiento1.
Desarrollo físico y psicomotor2.
Desarrollo sensorial y percepción3.
Desarrollo cognitivo4.
Desarrollo del lenguaje5.
Desarrollo psico-social y afectivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL NIÑO DE 1 A 3 AÑOS

Desarrollo físico y psicomotor1.
Desarrollo cognitivo2.
Desarrollo del lenguaje3.
Desarrollo psico-social y afectivo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL NIÑO DE 3 A 6 AÑOS

Desarrollo psicomotor1.
Desarrollo cognitivo2.
Desarrollo del lenguaje3.
Desarrollo psico-social y afectivo4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL NIÑO DE 6 A 9 AÑOS

Desarrollo físico y motor1.
Desarrollo cognitivo2.
Desarrollo del lenguaje3.
Desarrollo psico-social y afectivo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL NIÑO DE 9 A 12 AÑOS

Desarrollo físico1.
Desarrollo del lenguaje y la comunicación2.
Desarrollo psico-social y afectivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOLOGÍA CLÍNICA INFANTIL

Introducción1.
Trastornos de ansiedad2.
Conductas agresivas y oposicionistas3.
Trastornos de la ingestión y la conducta alimentaria en la infancia4.
Trastornos de la eliminación5.
Problemas y trastornos del sueño6.
Trastornos de las habilidades motoras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO

Introducción1.
Terapia conductual2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL

Introducción1.
Trastornos de ansiedad2.
Conductas agresivas y oposicionistas3.
Trastornos de la ingestión y la conducta alimentaria en la infancia4.
Trastornos de la eliminación5.
Problemas y trastornos del sueño6.
Trastornos de las habilidades motoras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL II

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad1.
Trastornos del aprendizaje2.
Trastornos del lenguaje3.
Trastorno intelectual del desarrollo4.
Trastornos generalizados del desarrollo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

Aspectos generales de la intervención psicoeducativa1.
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Intervención psicoeducativa en los trastornos del desarrollo2.
Intervención familiar3.

MÓDULO 2. PSICOLOGÍA INFANTIL II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DEL SUEÑO

Introducción1.
Tipos de sueño2.
Las grandes preocupaciones de la Pediatría3.
Problemas de sueño en niños y adolescentes4.
Insomnio en la infancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SABER COMER

Hábitos alimentarios1.
Los principales errores alimentarios2.
Situaciones típicas y cómo superarlas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROBLEMAS CON EL CONTROL DE ESFÍNTERES

Introducción1.
Enuresis2.
Control de esfínteres. Factores físicos3.
Control de esfínteres. Factores psicológicos4.
Entrenamiento en retención y control5.
Alarmas de enuresis6.
Entrenamiento en mantener la cama seca7.
Encopresis8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ORIENTACIONES A LOS PADRES PARA DESARROLLAR EL CONTROL
DE ESFÍNTERES

Introducción1.
Qué podemos hacer los padres y madres para ayudar al niño2.
¿Qué ocurre con un niño con dificultades?3.
Control intestinal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SEPARACIÓN DE LOS PADRES

Introducción1.
Cambios en la familia causados por el divorcio2.
Etapas del divorcio3.
El niño en el centro de la separación4.
Tareas del pediatra5.
¿Qué debe decir el pediatra a los padres?6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANSIEDAD EN NIÑOS CON PADRES SEPARADOS

Introducción1.
La ansiedad2.
Desórdenes por ansiedad3.
Trastornos de ansiedad por separación en hijos de padres divorciados4.
Ejemplo de investigación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS CELOS INFANTILES

¿Qué son los celos infantiles?1.
Algunos ejemplos reales2.
Diferencia entre rivalidad, envidia y celos3.
¿Cuáles son las causas del comportamiento celoso?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANÁLISIS DEL DIBUJO INFANTIL

Introducción1.
Aspectos del dibujo2.
Etapas por las que pasa el dibujo infantil3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. AUTOESTIMA INFANTIL

Introducción1.
¿Cómo se construye la autoestima?2.
Orígenes de la autoestima3.
Importancia de la autoestima4.
Evaluación de la autoestima5.
Influencia de padres y profesores en el desarrollo de la autoestima6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. JUEGOS QUE FAVORECEN LA AUTOESTIMA

Juegos que favorecen la autoestima1.
Cuentos para favorecer la autoestima2.

PARTE 2. MONITOR DE AULA MATINAL

MÓDULO 1. GESTIÓN PEDAGÓGICA DE UN AULA MATINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS PEDAGÓGICOS DE LA EDUCACIÓN INFANTIL

El jardín maternal1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTUALIZACIÓN DESDE EL PUNTO DE VISTA PSICOLÓGICO

Psicopedagogía1.
Aprendizaje2.
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Problemas de aprendizaje3.
Áreas del aprendizaje4.
Los trastornos5.
La discapacidad6.
La minusvalía7.
La alteración8.
Síndrome9.
Las necesidades educativas especiales10.
Detección y valoración de las necesidades educativas11.
Integración educativa12.
Formas de integración13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS TEST Y EL DIAGNÓSTICO PEDAGÓGICO

Historia de los test1.
Los test aplicados en el nivel preescolar2.
Concepto de diagnóstico pedagógico3.
Tipología del diagnóstico4.
El diagnóstico pedagógico en el nivel preescolar5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PEDAGOGÍA DEL OCIO

Introducción a la pedagogía del ocio1.
Organización del trabajo pedagógico2.

MÓDULO 2. DINÁMICA DE GRUPO EN UN AULA MATINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL GRUPO

Concepto de grupo1.
Clasificación de los grupos2.
Estructura del grupo3.
Funciones del grupo4.
Etapas de la formación de los grupos5.
La cohesión del grupo6.
Principios de funcionamiento del grupo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DINÁMICAS Y TÉCNICAS GRUPALES

La dinámica de grupos1.
Técnicas de dinámica de grupo2.

MÓDULO 3. EL JUEGO EN EL AULA MATINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL JUEGO

Introducción1.
La importancia del juego2.
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Características del juego3.
Tipos de juegos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL JUEGO Y LA EDUCACIÓN

El juego por etapas1.
Teorías del juego2.
El juguete didáctico3.
Juguetes adecuados a las características del desarrollo4.
El papel del educador5.
La socialización a través del juego6.

MÓDULO 4. JUEGO Y DESARROLLO INFANTIL DEL NIÑO/A

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA INFANTIL

Breve historia de la psicología infantil y estado actual1.
Conceptos básicos en psicología infantil2.
Concepto actual de desarrollo3.
Las dimensiones del desarrollo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DESARROLLO INFANTIL Y PSICOLOGÍA

El niño/a descubre a los otros1.
Proceso de descubrimiento, vinculación y aceptación2.
La escuela como institución socializadora3.
El papel del centro de educación infantil en la prevención e Intervención de niños/as4.
en situación de riesgo social
Principales conflictos de la vida en grupo5.

MÓDULO 5. CLASES DE JUEGOS

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DESARROLLO DE JUEGOS

Perspectiva psicoevolutiva del juego1.
Juegos dinámicos2.
Juegos de habilidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR

Contextualización, características y definición de juego1.
El juego educativo. Jugar educando y educar jugando2.
Beneficios y funciones del juego3.
Tipos y clasificación de juegos4.
Elementos que intervienen en un juego5.
Cómo se explica un juego6.
Tipos de juegos7.
Otras actividades y juegos: el cuentacuentos8.
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Malabares9.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. JUEGOS QUE FAVORECEN LA AUTOESTIMA

Juegos que favorecen la autoestima1.
Cuentos para favorecer la autoestima2.

MÓDULO 6. ALIMENTACIÓN PARA LA ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ALIMENTACIÓN PARA LA ETAPA INFANTIL

Alimentación para bebés de 1 a 2 años1.
Alimentación para niños de 2 a 3 años2.
Alimentación del niño preescolar3.
El desayuno de los niños4.
La merienda para los niños5.
La cena de los niños6.
Alimentación de verano para los niños7.
Alimentación de otoño para los niños8.
Alimentación vegetariana y niños9.
Lactancia natural10.
Lactancia artificial11.
Cantidad de biberón12.
Tipos de leche artificial13.
Tipos de biberón y tetinas14.
Lactancia mixta15.
La alimentación en función de la edad16.

MÓDULO 7. PRIMEROS AUXILIOS: QUÉ HACER Y QUÉ NO
HACER EN CASO DE ACCIDENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS: QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER EN CASO DE
ACCIDENTE

Heridas y hemorragias1.
Quemaduras2.
Congelaciones3.
Traumatismos4.
Intoxicaciones y envenenamientos5.
Asfixias6.
Parada cardíaca7.
Alteraciones circulatorias8.
Picaduras, mordeduras y otras lesiones producidas por animales9.
Traumatismos oculares10.
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