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 DURACIÓN

 90 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1917 Asana y Pranayama – Secuencias y
Progresiones (Vinyasa y Karana) incluida en el Módulo Formativo MF2038_3 Dominio de las
Técnicas Específicas de Yoga regulada en el Real Decreto 1079/2012, de 13 de Julio por el
que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad Instrucción en Yoga. De
acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de
admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de participación en el
procedimiento de evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a
través de la experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN
S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y
Economía Social.

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

DESCRIPCIÓN

El yoga se considera, sin duda, una de las mejores disciplinas para el cuidado de la salud. Es
mucho más que un ejercicio físico, pues también involucra a nuestro estado mental y
espiritual. Si bien parece estar de moda en estos últimos años es una disciplina practicada
desde la antigüedad en la India, hace unos 5.000 mil años. Por tanto, con este curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para ejecutar las técnicas específicas del
yoga con eficacia y seguridad.

OBJETIVOS

Este Curso de Asana facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos: Dominar
técnicas de asanas con eficacia y seguridad, siguiendo los principios filosóficos y éticos de la
tradición del Yoga. Dominar técnicas de pranayamas, shatkarmsa o kriyas, mudras y bandas
con eficacia y seguridad, siguiendo los principios filosóficos y éticos de la tradición del Yoga.
Conocer las utilidades de las Asanas para la relajación. Aprender las secuencias de un Asana.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o
por motivo personal en lo relacionado con las actividades físico- deportivas recreativas en
general y, más concretamente, con la instrucción en yoga.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1917 Asana
y Pranayama – Secuencias y Progresiones (Vinyasa y Karana), certificando el haber superado
las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación
no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).
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SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Asana, ampliarás tu formación en el ámbito deportivo. Asimismo, te
permitirá mejorar tus expectativas laborales en servicios de ocio y tiempo libre, turismo y
servicios relacionados con el mantenimiento y cuidado corporal y el desarrollo personal.
Asimismo, tu actividad se desarrolla en ayuntamientos, asociaciones, gimnasios,
comunidades de vecinos, centros penitenciarios, centros educativos e instalaciones afines,
empresas turísticas, hoteles, balnearios, pudiendo colaborar en un equipo interdisciplinar. 
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF1917 Asana y Pranayama –

Secuencias y Progresiones (Vinyasa y Karana)

Paquete SCORM: UF1917 Asana y Pranayama

– Secuencias y Progresiones (Vinyasa y

Karana)

* Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online
https://euroinnova.edu.es/uf1917-asana-y-pranayama-secuencias-y-progresiones-vinyasa-y-karana-online/#solicitarinfo


UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y
Karana)

Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASANA

Ejecución técnica de asanas. Principios básicos de Sthira y Sukha en la ejecución del1.
asana
Estiramientos, progresiones y ejercicios dinámicos2.
Estructura y clasificación de los asanas. Grupos de asanas3.
Etapas en la ejecución del asana4.
Benéficos y contraindicaciones5.
Contraposturas6.
Observación de modificaciones físicas, emociones y equilibrio energético derivado de7.
la ejecución de asanas
Concentración (después de la práctica): vivencias y experiencias derivadas de la8.
práctica de asanas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRANAYAMA

Ejecución técnica de pranayama1.
Purificación de los conductos de energía pránica o nadis2.
Etapas en la ejecución de pranayama3.
Ejecución práctica de pranayamas para obtener:4.
Beneficios energéticos derivados de la práctica de pranayama5.
Observación de las modificaciones físicas y la calma mental derivadas de la práctica de6.
pranayama
Concentración (después de la práctica): vivencias y experiencias derivadas de la7.
práctica de pranayama

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTEGRACIÓN DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y
TRANSICIONES

Asana y respiración1.
Asanas para la relajación2.
Secuencias de un asana3.
Sincronía chakras - asana - pranayama - bandha: circulación de la energía4.
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